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Zelfinschatting en psychische veerkracht
Aan de 149 jongeren in de leeftijd 16 toten
met 25 jaar uit het onderzoek is gevraagd
hoe veerkrachrig zij zelf denken te zijn na
een ramp. Ruim driekwart van de jongeren
is ervan overtuigd in staat te zijn normaal te
kunnen blijven functioneren na een ramp.
Vooral jongens blijken positief over hun
eigen veerkracht: 82,4 procent zegt het
(helemaal) eens te zijn met de stelling “1k
ben veerkrachtig”, tegenover yo,4 procent
van de meiden. Vrijwel geen enkele jongere
geeft aan het (helemaal) oneens te zijn met
de stelling.

Zelfinschattingen zijn vaak ook zelfover-
schattingen waardoor veerkrachr eigenlijk
pas echtna een incident gemeten kan
worden. In een uitgebreide literatuurstudie
zijn echter wel de volgende factoren
gevonden die geassocieerd worden met
psychische veerkracht: zelfeffectiviteit (0.a.
discipline, vastberadenheid); waardering
voor zichzelf en het leven (0.a. trots op
zichzelf zijn, het leven zinvol vinden); om
kunnen gaan met moeilijke situaties (o.a.
uitwegen kunnen vinden voor problemen,
een situatie van meerdere kanten kunnen

benaderen) en sociaal optimisme (0.a. goed
functioneren in sociale contacten). De data
laten zien dat jongeren en oudere leeftijds-
groepen nietverschillen in hun waardering
voor zichzelf en het leven en ook niet in
sociaal optimisme; alle groepen zijn hierover
positief. Interessant is dat in vergelijking
met respondenten in leeftijdscategorieén
ouder dan 45 jaar, jongeren in grotere mate
vinden dat zij om kunnen gaan met moeilijke
situaties en zij bovendien hun zelfeffectiviteit
hoger schatten. Dit kan duiden op relatief
grotere psychische veerkracht onder jongeren.

Steunende sociale context

Uit onderzoek blijkt dat een steunende
sociale context vooral voor adolescenten en
jongeren van belang is voor de verwerking van
schokkende gebeurtenissen.** De jongeren
uit het onderzoek geven aan tevreden te zijn
met het aantal sociale contacten dat zij
hebben. Bovendien zegt ruim go procent
het (helemaal) eens te zijn met de stelling
“Ik kan bij anderen terecht.” Wel blijken
meiden meer tevreden te zijn over het
aantal contacten dat zij onderhouden en
ook meer betrokkenheid te voelen bij hun
omgeving dan jongens. Dit kan inhouden

Jongeren worden vaak gezien als een extra kwetsbare groep tijdens en direct na
een ramp.’ De vraag is echter of dit een juiste veronderstelling is, er is immers
geen duidelijke methode om de veerkracht van mensen in kaart te brengen.
Kenniscentrum Impact brengt hierin verandering door een meetinstrument voor
psychosociale veerkracht te ontwikkelen: een Resilience Monitor.? Aan een eerste
onderzoek naar dit instrument hebben ruim 1300 Nederlanders deelgenomen.

Uit de voorlopige resultaten komt naar voren dat jongeren wellicht veerkrachtiger
zijn dan oorspronkelijk aangenomen.

dat meiden in geval van een ramp of
schokkende gebeurtenis meer (denken te)
kunnen terugvallen op hun sociale
omgeving dan jongens.

Conclusie

Er blijken weinig significante verschillen

te bestaan tussen de groep jongeren en de
overige, oudere respondenten uit het
onderzoek. Hoewel jongeren en adolescenten
vaak worden betiteld als kwetsbaar, komt
uit het Impact onderzoek naar voren dat
Nederlandse jongeren — in vergelijking met
de middelbare en senioren groepen —hun
probleemoplossend vermogen met
betrekking tot rampen en hun zelf-
effectiviteit relatief hoog inschatten.
Tussen jongens en meiden blijken er niet
veel significante verschillen te bestaan. Op
basis van de gegevens wordt verwacht dat
jongens meert op zichzelf en hun eigen
capaciteiten zullen bouwen na een ramp,
terwijl meiden meer gebruik zullen maken
van hun sociale netwerk. jongeren hebben
vertrouwen in zichzelf, heteigen kunnen
en in hun sociale netwerk, waardoor zij
zichzelf in ieder geval niet beschouwen als
een extra kwetsbare groep na een ramp.
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