
 i n s p i R e n D e  p i o n i e R s  c o g i s c o p e  0 2 1 4          31 

i n s p i R e R e n D e  p i o n i e R s
     

Pionier op het snijvlak van cultuur 
en trauma

Abram Kardiner

De tweede bijdrage in deze serie over inspirerende pioniers richt zich 

op Abram kardiner, een onorthodox psychiater en psychoanalyticus 

met een grondige kennis van de culturele antropologie. Vanuit een 

sterke betrokkenheid beschreef hij het proces van traumatisering aan 

de hand van ervaringen van veteranen uit de eerste Wereldoorlog. Hij 

deed dit in het bekendste standaardwerk uit de eerste helft van de 

vorige eeuw: The traumatic neuroses of war, door de historicus Ben 

shephard ‘de bijbel van de opkomende traumabeweging’ genoemd.1  

FranK HerMans is socioloog en auteur van het boek Kwetsbaarheid, 
weerbaarheid en beschaving (2014).

Kardiner werkte in 1922 enige tijd in 
een veteranenkliniek in de Bronx en 
legde daar de basis voor zijn grote 
werk, dat pas in 1941 zou verschij-
nen. De kliniek viel onder de Vete-
rans administration, ontstaan in 
1921, dankzij de steun van Tom sal-
mon, hoofd psychische opvang van 
het amerikaanse leger, en de vete-
ranenorganisatie de american Le-
gion. De Legion, in 1918 opgericht 
door Theodore roosevelt, zoon van 
de gelijknamige president, zou met 
haar miljoenen leden, de belangrijk-
ste lobbygroep uit de moderne ge-
schiedenis worden. een dergelijke 
organisatie bestond nergens in eu-
ropa. Het was in die context en in 
de bruisende intellectuele gemeen-
schap in new York in het interbel-
lum, waar Kardiner zijn kansen 
kreeg en nadrukkelijk zou benutten. 

Kardiner was betrokken bij de op-
richting van het eerste Psycho-

Leven en werk
abram Kardiner werd geboren in 
new York in 1891 uit joodse ouders 
en zou 89 jaar worden. Zijn vader 
was uit rusland geëmigreerd en liet 
na vele omzwervingen zijn vrouw 
en dochter overkomen. Zij vestig-
den zich in new York waar abram 
werd geboren. abram beschreef zijn 
jeugd als kil en beangstigend; het 
gezin leefde in diepe armoede en 
zijn vader mishandelde zijn vrouw, 
die overleed aan tbc toen abram 
slechts twee jaar oud was. er kwam 
pas rust toen zijn vader hertrouwde 
en zijn stiefmoeder een leidende rol 
ging spelen. Zijn studie deed hij aan 
de Cornell Universiteit en zijn ver-
dere training in new York. Zijn leer-
meester Frink bracht hem in contact 
met de psychoanalyse en deed voor 
hem een goed woordje bij Freud. 
Hij werd in 1921, op zijn dertigste – 
Freud was toen 65 – uitgenodigd in 
Wenen en zou er enkele maanden in 
analyse gaan bij Freud. 
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analytische instituut in new York, 
maar de onderlinge strijd was voor 
hem reden zijn werkzaamheden 
te verplaatsen naar de Columbia 
Universiteit, in de Upper West in 
Manhattan. Hij distantieerde zich, 
samen met de zogenaamde neo-
Freudianen Karen Horney, erich 
Fromm en Harry stack sullivan, van 
het orthodoxe psychoanalytische 
gedachtegoed, dat volgens hen bij 
de vorming van de persoonlijkheid 
het accent teveel legde op biologi-
sche driften. Ze zochten naar een 
meer sociologische variant, waarin 
de persoonlijkheid werd gevormd 
door de aanpassing aan bijzondere 
sociale omstandigheden. Zo leidde 
Kardiner een invloedrijk seminar 
over de relatie persoonlijkheid en 
cultuur. De gedachte was dat een 
samenleving wordt gekenmerkt 
door mensen met een bepaalde per-
soonlijkheidsstructuur als gevolg 
van de bijzondere opvoedingsprak-
tijken en familiestructuren binnen 
die samenleving en dat deze per-
soonlijkheidstrekken op hun beurt 
weer doorwerken in de cultuur van 
die samenleving. Hij schreef hier-
over een veel geprezen boek met de 
cultureel antropoloog en eerste We-

reldoorlog veteraan ralph Linton, 
leerling van Franz Boas, hoogleraar 
aan de Columbia universiteit.2  Veel 
bekende antropologen, waaronder 
ruth Benedict en Cora du Bois werk-
ten mee aan het seminar. Daarna 
schreef hij nog diverse boeken, on-
der andere over zijn analyse met 
Freud en werd hij hoogleraar psychi-
atrie aan de Columbia universiteit.

Wetenschappelijke verdienste
De voornaamste verdienste van  
abram Kardiner was de verwerking 
van zijn grondige onderzoek naar 
de complexe gevolgen van de eer-
ste Wereldoorlog onder veteranen, 
in een theoretisch model dat een 
integratie was van diverse discipli-
nes, zoals psychoanalyse, psycholo-
gie en culturele antropologie en de 
basis werd voor het latere denken 
over trauma’s. Hij onderzocht in de 
Bronx meer dan duizend patiënten, 
waarvan zevenhonderd met ‘trau-
matische neurosen’. in zijn theore-
tische model werden de reacties op 
extreme omstandigheden beschre-
ven op drie niveaus: de menselijke 
geest, het ego en het organisme. 
De reacties waren volgens Kardiner 
niet defensief en regressief, zoals 

Freud dacht, maar een vorm van 
aanpassing om gevoelens van pijn 
en angst de baas te worden. Dit 
evolutionaire model was een door-
braak. Het vormde een integratie 
van psychoanalytische inzichten 
(met verklaringen van herbelevin-
gen en dromen over agressie en 
dood en de vorming van een nieuw 
verzwakt ego), inzichten uit de an-
tropologie (over aanpassing aan 
de omgeving) en inzichten uit de 
toenmalige psychologie (over een 
overprikkeld organisme met noties 
over stress en gevaar). Met deze in-
tegratie sloot hij, zoals vaker in de 
geschiedenis van intellectuele ont-
wikkelingen, een bepaalde episode 
af.3  in dit geval was het een episode 
in de psychiatrie, waarin het denken 
over predispositie, instincten en 
gebrek aan moed een hoofdrol had 
gespeeld. Het luidde een nieuw tijd-
perk in waarin de sociale omgeving 
een veel grotere plaats kreeg. 

Kardiner was pas in 1941 in staat 
over zijn onderzoek bij veteranen te 
publiceren. Hiervoor moest hij eerst 
zijn analyse met Freud een plaats 
geven, zoals zijn dromen over be-
vroren maskers en zijn angst voor 

zijn vader. Het bevroren masker 
was volgens Freud zijn overleden 
moeder. Bij navraag bij zijn zus 
bleek dat hij als klein jongetje uren-
lang huilend bij het overleden li-
chaam van zijn moeder had doorge-
bracht, terwijl zijn vader tijdens het 
sterven van zijn vrouw aan het werk 
was en zijn zus op school verbleef. 
ook wilde hij eerst meer vertrouwd 
raken met de manier waarop een 
persoonlijkheid werd gevormd door 
de opvoedingspraktijken en familie-
structuren binnen die cultuur door 
zijn seminar en zijn publicatie met 
Linton. Dit denken vormde de basis 
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voor Fromms bestseller Angst voor 
de vrijheid uit 1941 over het Duitse 
nationale karakter, verwijzend naar 
Kardiner, en het werk van Bowlby 
over hechting en hechtingstoornis-
sen.4 

Zijn hoofdwerk werd een belang-
rijke bron van inspiratie. in neder-
land gebruikte psychiater Basti-
aans het mede als basis voor zijn 
proefschrift uit 1957 over stress bij 
mensen uit het verzet. Kardiners 
psychodynamische inzichten over 
ondraaglijke pijn en de aanpas-
sing van het organisme zijn ook nu 
nog inspirerend en verbredend. De 
huidige oriëntatie is sterk gericht 
geraakt op gedrag en cognities van 
een individu, waargenomen binnen 
een therapeutische context. Kardi-
ners model vestigt de aandacht op 
de bredere sociaal culturele context 
waarin gebeurtenissen zich afspe-
len en betekenis krijgen en op op-
voedingspraktijken en gewoontes 
die vormend zijn voor de cultuur 
of subcultuur, waarin het trauma 
wordt verwerkt. een les die hieruit 
valt te trekken, is dat, veel meer dan 
nu in hun opleiding gebeurt, the-
rapeuten hun verbeelding zouden 

moeten stimuleren door het lezen 
van romans, tragediespelen, dag-
boeken en verhalen uit verschillen-
de culturen en historische periodes 
waarin zich schokkende gebeurte-
nissen voordeden.

- advertentie -

Counseling in Soedan
In Soedan biedt War Trauma Foundation (WTF) psychosociale 
zorg aan mensen die zijn getroffen door de vele conflicten. We 
ontwikkelen een digitaal platform om meer organisaties en 
regio’s toegang te geven tot onze aanpak. Daarnaast zetten we 
Narratief Theater in.

WTF werkt nauw samen met de Ahfad universiteit voor vrouwen in 

Khartoum Het Ahfad Trauma Treatment Training Centre biedt psycho

s ociale zorg aan studenten en vluchtelingen. Velen komen uit conflict

gebieden in Soedan, Eritrea en Somalië en hebben familie en bezittin

gen verloren of hebben te maken gehad met geweld. WTF leidt mede

werkers op om onderzoek te doen, om adequate traumacounseling te 

geven en om zelf weer toekomstige counselors op te leiden. 

Daarnaast trainen we in Narratief Theater als methode voor psychosoci

ale hulp voor getraumatiseerde gemeenschappen in conflictgebieden. 

Een groep van 26 trainers gaat in meerdere staten in Soedan – 

Khartoum, Gedaref, Darfur, Blauwe Nijl staat – bijeenkomsten Narratief 

Theater organiseren.

 

Via het digitaal platform delen WTF en de deelnemers trainingsmateriaal, 

handboeken, video’s, ‘casestudies’ met elkaar, maar ook met andere 

organisaties die gebruik willen maken van onze aanpak. Het platform 

gaat in de loop van 2014 online.

Helpt u mee met uw gift? Maak een gift over op ING Bank 1050 
t.n.v. War Trauma Foundation, Diemen

Meldt u aan voor onze nieuwsbrief: www.wartrauma.nl.
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