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Post-traumatic stress in de tweede generatie;
de kinderen van overlevenden van de holocaust
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Onder bovenstaande titel hield Erika Fromm op 11 november 1986 een
lezing in de Vrije Universiteit van Amsterdam. Voorafgaand aan haar

lezing maakte zij enkele opmerkingen van persoonlijke aard.

Het was, zo vertelde zij haar toehoorders, voor haar van bijzondere
betekenis, dat juist het Sinai Centrum, als de voortzetting van het
"Apeldoornsche Bosch", haar voor deze lezing had gevraagd. Nadat ze in
januari 1934 voor de nazi's naar Amsterdam was gevlucht en daar eerst
anderhalf jaar in het Wilhelmina Gasthuis had gewerkt werd ze namelijk
in 1935 door Dr Jan Kat tot psycholoog in het Apeldoornsche Bosch
benoemd. Deze Joodse inrichting werd toen het eerste Nederlandse
kranzinnigengesticht met een eigen psychologisch laboratorium. Erika

- Fromm herinnerde zich deze Dr Kat - de geneesheer direkteur van het
Apeldoornsche Bosch - als één van de meest vooruitstrevende mensen die
zij ooit had ontmoet. Lang voordat de Amerikaanse psycholoog Azrin de
"token economy" propageerde, voerde Kat bijvoorbeeld dg regel in, alle
patiénten, ter versterking van hun gevoel van eigenwaarde, werkzaam—
heden tegen een vergoeding te laten verrichten. Ook zag hij erop toe,
dat in het tehuis 6veral bloempotten werden geplaatst en hij bleek
gelijk te hebben met zijn voorspelling dat zelfs de meest agressieve
patiénten die bloempotten niet naar het verplegend personeel zouden
-gooien, maar er slechts met plezier naar zouden kijken.

Na deze inleidende opmerkingen vervolgde zij:

Vandaag wil ik spreken over de en aan wie wij vragenlijsten heb-

kinderen van Joden die gevangen- ben gegeven of die wij hebben be-
schap in nazi concentratiekampen handeld, en uit onze klinische
gedurende. de Tweede Wereldoorlog observaties bij Joden uit de
hebben overleefd. De lezing is tweede generatié die wij kennen.
gebaseerd op materiaal uit vra- "Deze.lezing is ook gebaseerd op
genlijsten, gestruktureerde kli- de literatuur, in het bijzonder
nische interviews, uit kontakten de Amerikaanse. De vragenlijst
met enkele patiénten die een verschafte ons de harde gegevens
vroegere leerling van mij, Arnold die we nodig hadden over het ver-
Wilson, en ik hebben geinterviewd éeden van de kinderen en hun ou-
ers.



Informatie verzameld in de vra-
genlijsten over de achtergrond
van de patiént, omvatte wat er
bekend was van de persoonlijke
geschiedenis van de kinderen, de
ouders, hun vooroorlogse familie-
leven, hun na-oorlogse aanpas-
sing, aspekten van de aanpassing
aan de Amerikaanse kultuur en de
effekten van de holocaust. De
gestruktureerde klinische in-
terviews werdenop de band opge-
nomen en uitgeschreven., Wij heb-
ben in het bijzonder gezocht naar
nuances en beschouwingen over in-
termenselijke relaties, het
emotionele klimaat thuis, het hu-
welijk van de ouders, aspekten
van de persoonlijkheid, emotione-
le moeilijkheden, prestatie-moti-
vatie, kwesties rond separatie-
individuatie (inklusief levens-
lange betrokkenheid op de ouders)
en de wijze van kommunikatie tus-
sen ouder en kind die er ten aan-
zien van gebeurtenissen in het

concentratiekamp mogelijk is.

De ouders

De ouders van de kinderen, over
wie ik zal spreken, werden in de
concentratiekampen lichamelijk en
emotioneel gemarteld. Zij .leden
honger, werden gedwongen zich te
bevuilen, en waren voortdurend in
levensgevaar. Omdat voortdurend

mensen om hen heen werden gedood,
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waren concentratiekampgevangenen
niet in staat om duurzame objekt-
relaties voort te zetten of aan
te gaan. De hen ondersteunende
systemen waren er niet meer, en
om te overleven moesten zij nieu-
we vormen van aanpassing aan een
onbegrijpelijk wrede omgeving

ontwikkelen.

Des Pres (1976) maakt een onder-
scheid tussen primaire en secun-
daire niveau's van aanpassing. In
de concentratiekampen, zegt hij[
was het leven verdeeld in twee
naast elkaar bestaande niveau's:
het primaire niveau, dat wil
zeggen niet-symbolische kognitie
en overgave; en het secundaire
niveau van aanpassing, namelijk
de multi-symbolische kognitie en

heimelijk georganiseerd verzet.

Het primaire niveau slaat op het-
hulpeloos zijn, ego-passief, en
het aanpassen aan de gebeurtenis-
sen in het kamp door onderwer-
ping. Het secundaire niveau daar-
entegen wordt beschreven als de
niet toegestane weg; de middelen
en doeleinden ervan stellen de
kampbewoner in de gelegenheid
buiten zijn rol als kampbewoner
te staan, los van dat deel van
het 'zelf' dat wordt beheerst
door de overweldigers. Eén van de
belangri jkste voorbeelden van dit
secundaire niveau was een man die
ik kende toen ik in de jaren der-

tig in Nederland woonde, de Ne-



derlandse professor in de filoso-
fie aan de Universiteit van
Groningen, Leo Polak. Toen de
nazi's hem en andere kampbewoners
in Bergen-Belsen dwongen om uren
in de dikke laag sneeuw te staan,
slechts gekleed in een dun over-
hemd, zei hij tot de andere kamp-
bewoners: "Wij kunnen ons niet
gewonnen geven en we kunnen niet
opgeven. Wij kunnen het niet toe-
laten dat zij van ons onze mense-
lijke waardigheid en onze hoop
afnemen." En hij gaf hun daarbui-
ten in de sneeuw en de kou kolle-
ge over Aristoteles, Plato, Kant
en Hegel. Hijzelf kwam om, maar
anderen hebben mij verteld dat
hij hun de kracht gaf te overle-

ven.

Op het secundaire niveau van aan-
passing ontwikkelden de kampbewo-
ners niets minder dan een overle-
vingskultuur met een verbazing-
wekkend vermogen om het leven vol
te houden terwijl zij werden ge-
konfronteerd met de overweldi-
gende wreedheden waaraan zij wa-
ren onderworpen.

Zij organiseerden groepen om el~
kaar te helpen en soms om verzet
te beramen. Het was bij die gele-
genheden dat de kampbewoners hun
energie weer konden opladen. Ge-
durende deze uren werden ze ego-—
aktief, konden ze nadenken, be-
slissingen nemen en hun gevoelens
uiten; en het leven werd weer met

hoop vervuld.

Na de bevrijding werden de over-
levenden van de kampen gekonfron-
teerd met ernstige problemen. Zij
waren lichamelijk zeer achteruit
gegaan. Volgens Niederland (1961)

waren veel overlevenden chronisch

-angstig, depressief, en werden

geplaagd door lichamelijke symp-
tomen, terwijl zij de verschrik-
kingen uit het verleden herbe-
leefden in steeds terugkerende
nachtmerries, geobsedeerd door
het schuldgevoel te hebben over-
leefd. In Amerika leefden zij de
eerste tijd in een extreem soci-
aal isolement zowel omdat de
meeste van hun familieleden en
vrienden waren vermoord alsook
omdat zij niemand kenden in het
vreemde land waarheen zij waren
geémigreerd. De meeste overleven-
den beleven veertig jaar later
nog steeds de verschrikkingen van
het verleden door telkens terug-
kerende nachtmerries en voelen
zich échuldig omdat zij hebben

overleefd.

Toen zij ontdekten dat zij de
meeste familieleden verloren had-
den, gingen veel overlevenden
haastige en slecht geplande
huwelijken aan om de intense rouw
en separatie-angst die zij be-
leefden, te verlichten. Vaak ken-
den de echtgenoten elkaar nauwe-
1ijks véér hun verloving. In veel
gevallen kwam het in vluchtelin-

genkampen tot een huwelijk met

een partner die men nauwelijks



kende en met wie men niet veel
gemeen had behalve de "prestatie"
te hebben overleefd. Er waren be-
perkte verlovingsrituelen en deze
huwelijken waren vaak vooral ge-
richt op voortplanting. Er 1lijkt
zich een patroon te hebben afge-
tekend dat gekehmerkt werd door
een gevoel van gelukzaligheid na
de bevrijding, gevolgd door diepe
rouw, depressie en gelatenheid
toen zij er langzaam van door-
drongen werden dat degenen die
hen lief waren voorgoed waren
heengegaan. Vandaar dat veel
vrouwelijke overlevenden trouwden
en kinderen kregen terwijl ze in
een gemoedstoestand waren van
diepe droefheid over verliezen
die nooit meer te herstellen wa-
ren. Op deze manier ontstond rond
1946 - 1948 de generatie van de

kinderen van de overlevenden.

Voor de overlevende is de rol van
het funktioneren van het geheugen
belangrijk. Om het leven opnieuw
te beginnen moesten de herinne-
ringen aan het kamp uit het be-
wustzijn verbannen worden zodat
ze de overlevende in zijn nfeuwe
leven niet zouden verlammen. Vaak
moesten ze worden onderdrukt,
verdrongen of gedissocieerd. in
het geval van de overlevenden
1ijkt het ons waars;hijnlijk dat
herinneringen meer zijn gedisso-
cieerd dan onderdrukt en dat zij
het gedrag sterk kunnen beinvloe-

den wanneer deze onverwacht naar
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boven komen of tot leven worden
geroepen, ten nadele van de inte-
griteit van de psyche. Herinne-
ringen, waarop moet worden gerea-
geerd, hoeven niet te bestaan in
het bewustzijn. De overlevende
kan niet anders dan voorbewust
leven met zijn herinnefingen en
hij moet worstelen om ze met suc-
ces aan te kunnen. Daarvoor heeft
hij een "selektief geheugen" no-
dig, dat wil zeggen een geheugen
dat bepaalde herinneringen barm-
hartig onderdrukt of dissocieert.
Het "selektief geheugen" maakt
draaglijke herinneringen toe-
gankelijk, maar voorkomt dat on-
draaglijke herinneringen in het
bewustzijn komen. Wanneer dit
selektief geheugen wordt be-
schouwd als een aanpassingsmecha-
nisme, een beschermende verdedi-
ging, dan volgt hieruit dat een
gebeurtenis, persoon of ding dat
een falen veroorzaakt in de de-
fensieve funktie van het selek-
tief geheugen, een ernstige ver-
storing teweeg kan brengen. Wan-
neer het mechanisme van het zich-
zelf beschermende geheugen'op de
een of andere manier overweldigd
wordt of tekort schiet, heeft dit
tot resultaat dat agressie of
schaamte zich manifesteert:
agressie tegen de persoon die de
herinneringen weer in het bewust-
zijn liet doordringen; schaamte
ten opzichte van de eigen per-
soon, beide tengevolge van de op--

gerakelde herinneringen en omdat



het ego dat dit waarneemt,inziet
dat de reaktie van dat moment
inadequaat is. Deze verschijn-
selen zijn dikwijls geobéerveerd,
maar zijn toegeschreven aan het
nogal vaag gedefinieerde concept
van de overlevingsschuld. Barocas
en Barocas (1973) merkten op dat
_overlevenden grote moeite kunnen
hebben om hun agressieve ontla-

~ dingen te neutraliseren. Onze ge-

gevens bevestigen dit.

De kinderen

De overlevenden die waren geémi-
greerd, woonden gewoonlijk in een
hun onbekende, vreemde plaats
toen hun kinderen werden geboren.
Vaak werden zij gekonfronteerd
met een nieuwe en onbekende kul-
tuur, terwijl zij nog steeds
treurden om het verlies van hun
familieleden. Wanneer iemand in
een gemoedstoestand van rouw ver-
keert, kan het leven schenken aan
een kind een bijzondere betékenis
krijgen. Kinderen betekenen veel
dingen voor overlevenden. Zij
kunnen helpen om verloren objek-
ten, doelen en idealen te ver-
vangen (Trossman, 1968). Als het
kind is verwekt met het oogmerk
verloren familieleden te vervan-
gen, wordt het pasgeboren kind
een symbolisch vervangingsobjekt
(Klein, 1971). In zulke gevallen
kan een bovenmatige betrokkenheid
ontstaan op de kinderen, die een

vergaarbak worden voor een kom-

plex geheel van wensen en ang-

sten.

Een kind kan de oorzaak zijn van
het faien van het selektief
geheugen, zelfs nog voor het oud
genoeg is om dit opzettelijk te
doen. Misschien zou de belang-
rijkste bescherming in het vroege
leven van het kind van de overle-
vende kunnen zijn: het vermogeﬁ
om zijn ouders niet opnieuw be-
wust te maken van'de brandende,
gedissocieerde of verborgen ge-
houden herinneringen aan het le-
ven in het kamp. Hoe dieper het
kind verstrengeld raakt in het
netwerk van fantasieén, gevoelens
en herinneriﬁgen aan de holocaust
van de ouders, des te meer zal
het worden beinvloed door de

gevolgen van hun herbeleving.

Ieder kind verkeert bij de ge-
boorte in een toestand van hulpe-
loosheid en volledige afhanke-
lijkheid, een toestand niet onge-
lijk aan wat Des Pres het eerste
niveau van de.aanpassing der ou-
ders aan het concentratiekamp
noemt. Het kind heeft beperkte
symbolen, het kan worden gevormd,
het is spiernaakt en zijn sterfe-
lijkheid is zichtbaar en duide-
1ijk. Het is wat zijn éverleving
betreft hulpeloos en afhankelijk
van anderen. Het kan agressief en
onredelijk zijn. Zo wordt het
kind tegelijkertijd zowel iemand
die de gediséocieerde of verbor-



gen gehouden herinneringen weer
oprakelt, als iemand die een kans
voor de couders symboliseert om
het trauma dat aan deze herinne-
ringen is verbonden, teniet te
doen. De kinderen, geboren uit de
hoop van de ouders om de
holocaust uit hun leven te ban-
nen, worden - tragisch genoeg -
het instrument waardoor de ho-
locaust opnieuw wordt beleefd.
Misschien is dit niet te vermij-
den. Waarschijnlijk kunnen de
kinderen leren zich ertegen te
verdedigen wanneer zij een vol-
doende mate van kognitieve rijp-
heid bereiken om het probleem te
begrijpen. Ze kunnen leren om
ontwijkende stappen te doen, om
die gedragingen te vermijden die
zouden leiden tot een ineenstor-

ting van de empatie der ouders.

Sommige ouders die het kamp heb-
ben overleefd, kunnen de natuur-
lijke agressie van het kleine
kind niet verdragen, omdat het
hen onbewust doet denken aan de
nazi's die hen geweld hebben aan-
gedaan. Telkens opnieuw treden
zulke ouders tegen de agressie en
de ongehoorzaamheid van hun kin-
deren op door hen "kleine Hitler"
of iets dergelijks te noemen of
door op hun beurt driftig op hen
te reageren met agressie. Soms
kan het kind, wanneer zijn
bestaan leidt tot een falen van
het selektief geheugen van de

ouders, door de ouders worden ge-
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identificeerd met a) mensen uit
het kamp, hetzij de ouders zelf,
hetzij kameraden of b) dierbaren
die in de Holocaust zijn omgeko-
men,; in het bijzonder met de eer-
ste kinderen van de overlevende
indien deze vdbr de oorlog een
gezin had gesticht, of c) de

overweldigers.

Het kan nuttig zijn om de dyna-
miek te bespreken die het gehele
leven schijnt te beheersen via de
zich voortdurend ontwikkelende,
maar blijvende band tussen ouder
en kind. Trossman (1968) merkt op
dat overlevenden hun kinderen
soms niet als individu behande-
len, maar als het symbool van hun
eigen innerlijke leegheid, van
alles wat hen door het 1lot niet
is gegund. Ouders die hulp nodig
hebben kunnen hun kinderen als
zelf-objekten gebruiken die iets
goed maken, in plaats van het
kind toe te staan hen te gebrui-
ken als opbouwende, optimaal
frustrerende en aanmoedigende
zelf-objekten. Zoals Lipkowitz
(1973) meldt, zijn de belangen
van deze ouders voor hen be-
langrijker dan de behoeften van
hun kinderen. Dit leidt tot het
verschijnsel dat de kinderen ten
opzichte van de ouders de funktie
van ouder vervullen en dit komt
voortdurend naar voren in de ver-
halen van de oudere kinderen,
waarin zij zeggen verantwoorde-

1lijk te worden geacht voor het



geluk en het welzijn van hun '
ouders. Die verantwoordelijkheid
schijnt twee vormen aan te nemen.
In de eerste plaats kan het kind
overladen worden met boodschappen
die inhouden dat een leven volle-
dig los van de ouders een teken
van verraad is, een daad van on-
trouw. Als het kind een band aan-
gaat waardoor het ervaren van
voldoening buiten de familie om
een ontkenning betekent van de
band met de ouders, komt dat in
de verslagen naar voren als een
depressieve, zorgelijke vroege
levensfase. Gewoonlijk melden de
kinderen in deze gevallen dat ze
zijn opgegroeid in een gezin dat

doordrongen is van een sombere

stemming, en een onderliggend ge-

voel van dreigend onheil, alsof
de holocaust steeds weer zou kun-
nen terugkeren. In de tweede
plaats kan het geluk van de ou-
ders in verband gebracht worden
met succes en groei buiten de fa-
milie. Dit alternatief geeft het
kind de kans om van thuis weg te
gaan, om duurzame objekt-relaties
ook met anderen aan te gaan en
later een karriére op te bouwen,
weg van huis. Hij of zij heeft
meer‘kans van slagen, terwijl een
andere groep kinderen neigt te
mislukken, vaak schijnbaar opzet-
telijk. Mislukking bij de eerste
groep in ons voorbeeld uitte zich
als drugsverslaving, psychopatho-
lbgie, sociale isolatie, afglij-

den naar ego-dystonische homo-

sexualiteit en als mislukking op
de universiteit. Dit scheen doel-

matig te zijn in die zin, dat de

' mislukking de band tussen ouder

en kind versterkte en de kinderen
dikwijls terugbracht onder het
gezag van de ouders. Eén van de
kinderen die wij hebben geinter-
viewd, was getrouwd en trok na
zeven maanden, waarin het huwe-
Iijk niet tot gemeenschap had ge-
leid, weer in bij zijn ouders en
hervatte met grote toewijding
zijn bemiddeling bij hun ruzies,
in de hoop hen bij elkaar en voor
hem beschikbaar te houden.

De verschillen tussen de twee
bovengenoemde groepen zijn waar-
schijnlijk eerder kwalitatief dan
kwantitatief van aard, dat wil
zeggen beide vormen kunnen in
vele families in zekere mate

voorkomen.

Welke kriteria kunnen we hanteren
om op voorhand een onderscheid te
maken tussen groepen met een gun-
stig of een minder gunstig resul-
taat? We stellen voor dat er twee
variabelen in dit beeld naar vo-
ren komen, die ons in staat kun-
nen stellen om die kinderen te
identificeren die het risiko lo-
pen later problemen te kriijgen,
en de kinderen die een leven te-
gemoet gaan met minder konflik-
ten. De twee variabelen mogen
worden beschouwd als "oriéntatie
variabelen", die ons in staat

stellen tot voorspellingen te ko-
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men met betrekking tot het uit-

eindelijke resultaat.

Ten eerste vermoeden we dat een
prognostische aanwijzing de vraag
is of de ouders bereid dan wel in
staat zijn om hun kampervaringen
empatisch met hun kinderen te be-
spreken (cf. Epstein, 1979). Als
deze weg van bewuste en voorbe-
wuste kommunikatie open is,
schijnt er een aantal gunstige
gevolgen te zijn. De identifika-
ties die leiden tot het vervagen
van de grenzen van de eigen per-
soonlijkheid, worden geminimali-
seerd en zo kan de ouder het kind
zien als een kind en niet als een
representatie van een geideali-
seerd, verwrongen of emotioneel
geladen herinnering.

Het wijst er ook op dat het se-
lektief geheugen intakt en goed
beschermd is en in staat pijn-
lijke of konfliktueuse signalen
te verdragen zonder zich ertegen
te moeten verdedigen. Dit bete-
kent dat het kind zich normale,
bij de leeftijd passende afweer-
middelen en gedragingen eigen kan
maken zonder in een emotionele
impasse gedreven te worden.
Voorts hebben deze ouders waar-
schijnlijk meer vrede met hun
verleden en ervaren minder de
behoefte om hun kinderen te’ be-
schermen tegen werkelijke of
denkbeeldige gevaren. In onze
onderzoeksgroep vonden we dat een

aantal van deze kinderen een be-
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roep had gekozen dat erop gericht
is anderen te helpen. Sommigen
van hen vielen ons op als de
meest oprechte, zorgzame mensen
die we ooit hadden ontmoet. Zij
waren erin geslaagd om de pijh
van hun ouders te gebruiken ten
dienste van hun eigen groei.'
Het vervullen van de funktie van
ouder ten opzichte van de eigen
ouders, de noodzaak om empatische
en introspektievé gevoeligheden
te ontwikkelen om de ouder tegen
zijn herinneringen te beschermen,
kan bij sommige personen een uit-
stekende vroege voorbereiding
zijn voor dienstverlenende beroe-
pen.

Aan de andere kant lijken die
overlevenden veel meer moeilijk-
heden te hebben met hun ouder-
lijke plichten die hun kinderen
niet een intellektueel of bij het
affekt passend begrip voor hun
positie toestaan:; weliswaar wor-
den de gevolgen van het kamp
overgedragen aan de kinderen en
doorleefd door ouders en kinde-
ren, maar dit gebeurt telkehs ad
hoc. Dit schijnen de ouders te
zijn die verwachten dat hun kin-
deren hun vijandige, achterdoch-
tige visie op de wereld delen
(Trossman, 1968). Dat heeft tot
gevolg dat de meeste autonome
aktiviteiteﬂ van de kinderen een
overdreven bescherming uitlokken
(Barocas en Barocas, 1973). Als
het waar is dat de weigering van

veel van deze ouders om over de



kampervaringen te spreken te wij-
ten is aan een verzwakking van de
persoonlijkheid van de overleven-
de (Sigal, Silver, Rakoff, én
Ellen, 1973), dan konden deze
ouders misschien geen adequate
feedback en empathie geven aan
hun kinderen toen die opgroeiden,
gedeeltelijk omdat hun eigen per-
soonlijkheid veel te zwaar belast
was.

Ondanks de beste bedoelingen en
de toegewijde zorg 1lijken veel
kinderen van overlevenden van de
holocaust te zijn gebruikt voor
of beinvloed door de identifika-
ties die de ouders aan de holo-
caust ontleenden. Dit tastte op
zijn beurt het vermogen van de
kinderen aan om de ouders te ge-
bruiken als gewone, struktuur
aanbiedende figuren die aan de
verwachtingen voldoen en hen
daarmee helpen hun ego-sterkte op

te bouwen.

Het is voor ons, ouderen, die de
holocaust hebben meegemaakt - ook
al hebben we misschien zelf niet
in cbncentratiekampen gezeten -
volkomen te begrijpen dat deze
ouders noch de herinneringen aan
de onmenselijke ervaringen die ze
in het kamp hebben meegemaakt
willen ophalen; noch hun jonge
kinderen willen belasten met het
besef van de verschrikkelijke
wreedheden die zij en anderen
moesten doorstaan. Persoonlijk

heb ik veel begrip voor het feit

dat de overlevenden deze informa-
tie niet aan hun kinderen doorge-
ven en proberen te verhinderen
dat de herineringen in hun be-
wustzijn boven komen. Als psycho-
analytica meen ik dat verdringing
een pathologische verdediging is
en ik heb er vele jaren van mijn
leven aan gewijd om patiénten te
helpen hun verdringing op te ge-
ven en het onbewuste bewust te
maken. Wanneer het echter gaat om
holocaust-ervaringen van hen die
het concentratiekamp hebben mee-
gemaakt, geloof ik dat verdrin-
ging barmhartig kan zijn, en tot
op zekere hoogte een aanpassings-
middel. Dat betekent niet dat ik
vind dat degenen onder ons die
die tijd hebben doorgemaakt en
niet in het concentratiekamp heb-
ben gezeten, ook de kennis om-
trent de holocaust zouden moeten
verdringen. Integendeel, ik ben

ervan overtuigd dat wij moeten

getuigen en er voortdurend voor

moeten zorgen dat de wereld zich
bewust blijft wvan wat er in de
holocaust is gebeurd, zodat geno-
cide nooit meer plaats kan vin-
den. (Helaas gebeurt het al weer
in verscheidene landen over de
hele wereld - niet in die mate
als waaraan de nazi's zich schul-
dig maakten, maar toch in ernsti-

ge mate.)

Aan de orde is hier de intrapsy-
chische dynamiek in samenhang met

het vermogen om met de eigen kin-
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deren over kampervaringen te
spreken. Er zullen ouders zijn
die niet met hun kinderen over
hun ervaringen spreken maar des-
ondanks in staat zijn om de span-
ningen van hun kinderen weg te
nemen en aan te sluiten bij hun
subtiele behoeften. Zo zullen er
ook ouders zijn die op een inad-
equate manier over het kamp spre-
ken. Een van onze pati&nten bij-
voorbeeld deelde ons mee dat zij
was opgegroeid in een huis waar
op elk denkbaar moment door de
ouders (beiden overlevenden) werd
uitgeweid over het concentratie-
kamp. Het concentratiekamp werd
een excuus voor de ouders om hun
kinderen op verstikkende wijze
overmatig te beschermen tegen ge-
fantaseerde gevaren. Deze vrouw
ontwikkelde een angstneurose. Zij
was echter in staat om van haar
ouders weg te gaan, te verhuizen
naar een plaats 1000 mijl verder-
op, succes te hebben in de door
haar gekozen karriére en tot haar
voordeel gebruik te maken van

psychoanalytische hulp.

De tweede variabele die resultaat
doet verwachten is de vraag of
het gaat om een eerste, een nieuw
gezin dan wel om een gezin dat al
voor de oorlog bestond en dat in
de oorlog ten dele verloren is
gegaan. Wanneer de kinderen uit
het tweede gezin komen, mogen we
verwachten dat de verliezen van

de ouders door de holocaust des
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te verschrikkeli jker waren.
Winnik (1967) merkt op dat gevan-
genen in de kampen, die kinderen
hadden verloren, de neiging had-
den passiever te zijn in het kamp
en verzetsaktiviteiten te vermij-
den, dan kampgenoten die geen
kinderen hadden verloren. Klein
(1974) heeft gekonstateerd dat
aktieve kampgenoten zich veel be-
ter aanpasten aan het na-oorlogse
leven dan passieve kampbewoners.
Zo kan aktiviteit op verzetsni-
veau, dat het secundaire niveau
van aanpassing is genoemd, gezien
worden als een secundaire aanwi j-
zing die iets voorspelt over de
geschiktheid van de overlevende
om als ouder te funktioneren.
Wanneer het kind de kampherinne-
ringen van de ouders weer oproept
kunnen er bij de passieve overle-
vende die kinderen heeft verlo-
ren, buitengewoon diepe gevoelens
van verlies worden losgemaakt.
Zulke ouders reageren sterker met
schaamte, hulpeloosheid en over-
gave dan zij die aktief verzet
boden tegen de nazi's in het
kamp. Een komplexe matrix van
problemen kan zich voordoen. Voor
zulke ouders kan de binding van
de kinderen aan het kerngezin
zelfs noodzakelijker zijn. Als de
overlevende de verloren kinderen
geidealiseerd heeft, en zelf, als
immigrant, de grens van zijn'mo—
gelijkheden niet heeft kunnen be-
reiken, dan is het mogeliijk dat

succesvolle prestaties op akade-



misch, sociaal en beroepsniveau
van de tweede groep kinderen, ge-
voelens van verlies en jaloezie
opwekken. Hierbij kunnen deze
'tweede' kinderen worden gezien
als degenen dié de ambities van
de ouders zelf in praktijk bren-
gen, alsook de ambities die de
ouders hadden voor het eerste ge-
zin. Het konflikt tussen de over-
matige, verstikkende bescherming
van de ouders, hun kijk op de we-
reld als iets boosaardigs en
rampzaligs en hun behoefte om hun
eigen idealen door de bezigheden
en prestaties van hun kinderen te
verwerkelijken, is hier waar-
schijnlijk het sterkst. Kesten-
berg (1972) bevestigt dat overle-
venden die na het kamp een nieuw
liefdesobjekt vinden, hetzij man,
vrouw of kind, zich zeer schuldig
voelen over wat zij als verraad
ervaren ten opziéhte van de men-—
sen die ze oorspronkelijk lief
hadden. Dit kan bij de kinderen
ook bevorderen dat ze zich op een
verkeerde wijze identificeren met
de omgekomen mensen die hun ou-

ders dierbaar waren.

Niet alle kinderen van overleven-
den echter vertonen de hierbovén-
genoemde moeilijkheden. Na een
aantal uitzonderingen op het
voorsﬁelde resultaat te hebben
geinterviewd, dat wil zeggen kin-
deren met sterke karakters die
kunnen spelen, werken en liefheb-

ben, maar die wel het tweede ge-

zin vormen van ouders die hen
niet over hun kampervaringen had-
den verteld, denken wij dat on-
danks emotionele problemen sommi-
ge kinderen toch in staat waren
om ouderschap te zoeken en te
vinden dat "goed genoeg" (Winni-
cott, 1962) was.

De twee besproken variabelen kun-
nen ook wijzen op het vddrkomen
van gezinnen waarin een alomver-
tegenwoordige achterdocht heerst
jegens een wereld die het toe-
stond dat de holocaust plaats
vond - waar men het gevoel heeft
dat het leven buiten het gezin
gevaarlijk is - en op overmatige
bescherming tegen werkelijke en
gefantaseerde bedreigingen. Dit
alles belemmert een vrije, ont-
spannen en speelse sfeer thuis.
Omdat bovendien grootouders, ooms
en tantes gewoonlijk ook zijn om-
gekomen, is het minder waar-
schijnlijk dat er belangriijke an-
deren zullen zijn om als plaats-
vervanger te fungeren om het gat
op te vullen en misschien te die-
nen als alternatieve figuren om
zich mee te identificeren.

H. Klein (1974) heeft melding ge-
maakt van separatie-angst in ge-
stoorde kinderen van overleven-—
den, een angst die Qordt gedeeld
door zowel het kind als de ou-

ders.

Dikwijls komen er huwelijken voor

tussen een overlevende en een

15



'niet-overlevende', waardoor de
hierbovengenoemde eigenschappen
zeker zullen worden getemperd of
gewijzigd. Eigenlijk is de in-

vloed op de kinderen waarschijn-
1lijk beduidend beter wanneer één
van de ouders een 'niet-overle-

vende' is en kultureel adaptieve

patronen in het gezin brengt.

Een eigenaardige getuigenis van
de vernauwende wederkerigheid van

de band tussen ouder en kind is

de zogenaamde "verjaardagreaktie"

(Hilgard, 1953). Deze tragische
reaktie kan zich bij kinderen van
overlevenden (Axelrod et al.,
1980) voordoen wanneer ze op de-
zelfde leeftijd zijn als hun ou-
der toen die gevangen werd ge-
nomen. Opvallende verjaardag-
reakties in ons onderzoek waren
twee gevallen van anorexia
nervosa — beiden vrouwen - die
bijzonder levendige fantasieén
hadden over de ervaringen van
verhongering die hun ouders moe-
ten hebben doorgemaakt in het
kamp. Beiden begonnen hun eetlust
te verliezen op precies dezelfde
leeftijd waarop in het ene geval
de vader, in het andere geval de
moeder, in het concentratiekamp
was terechtgekomen. Geen van bei-
den wist welke leeftijd de ouder
op dat moment had. In ons onder-
zoek werden ons verschillende
verjaardag-reakties meegedeeld
waarin een abrupte verandering in

de ouderlijke relaties ertoe
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leidde dat het kind naar sympto-
men leek te zoeken als een manier
om de band tussen ouder en kind,
waarnaar hevig werd verlangd, te

herstellen of te, handhaven.

Nogal wat kinderen die zichzelf
klaarblijkelijk schade berokkenen
weten niet op welke leeftijd hun

ouders het kamp ingingen, omdat

deze weigeren over hun kamperva-

ringen te spreken. Zij leiden
onder de verjaardag-reaktie van
hun ouders. Misschien zullen de
ouders juist op dit ogenblik in
paniek raken en proberen het kind
weer in het gezinsleven terug te
halen, waardoor ze er de oorzaak
van zijn dat het kind instort en
als gevolg daarvan terugkeert on-
der de hegemonié van de ouders.
Uit medelijden offeren deze kin-
deren hun zelfstandigheid en |
geestelijke gezondheid op en zo'n
offer kan door het kind worden
ervaren als een manier om de ou-
ders te beschermen, alsook om hen
te verzekeren van zijn beschik-
baarheid en van de betekenis die
het voor hen heeft. Deze manier
om met elkaar om te gaan kan een
levenslang of periodiek ver-
schijnsel zijn. Het verschijnsel
heeft de informele naam gekregen
van "opoffering uit medelijden”
(Danieli, 1979). De verjaardag-
reaktie van het kind van overle-
venden is voor een gedeelte de
rouw, die maakt dat het kind te-

rug wordt getrokken in de symbio—'



tische kring van het gezin, en de
opoffering uit medelijden geeft '
de bereidheid van het kind weer

om teruggetrokken te worden.

Tijdens onze interviews merkten
we dat soﬁmige kinderen van over-
levenden de neiging hadden zich
vroege en ononderbroken beelden
van - en fantasieén over dood;
geweld en vervolging te herinne-
ren. Hoewel we erkennen dat fan-
tasién over dood en geweld teke-
nend zijn voor de generatie kin-
deren die door de massamedia zijn
beinvloed, geloven we dat bij de
kinderen van overlevenden zulke
fantasieé&n tot uitdrukking bren-
gen welke gevolgen van de holo-
caust er bij hun ouders voortle-
ven. Dit kan worden opgemaakt uit
het feit dat veel van deze fanta-
sieé&n op de vervolging betrekking
hebben. De kinderen vén overle-
venden die niet over hun kamper-
varingen spreken lijken deze nei-
ging net -zo vaak te vertonen als
kinderen wier ouders wel over hun
kampervaringen spreken. Misschien
hebben alle overlevenden op de
een of andere manier wel over hun
kampervaringen "gesproken" hoewel
niet noodzakelijkerwiijs met
woorden. Een vrouw, van wie beide
grootouders overlevenden waren,
werd gekweld door een steeds te-
rugkerende herinnering uit haar
vroege jeugd. Haar grootvader was
gewoon om zijn vrouw onverwacht

te besluipen en haar, blijkbaar

zonder enige reden, te laten
schrikken. De vrouw herinnert

zich dat ze geloofde dat haar

‘ grootvader probeerde haar groot-

moeder zich dood te laten schrik-
ken. Ze beschreef haar grootmoe-
der als iemand die er na de holo-
caust nooit meer bovenop was ge-

komen, en het gedrag van haar

grootvader als "hoe de nazi kamp-

bewakers moeten zijn geweest".

Laten we ons echter ook bewust
zijn van het feit, dat er veel
kinderen van overlevenden zijn
die door de empatie en de ade-
quate zorg van hun ouders ertoe
werden gebracht zich van het ver-
leden bewust te zijn en dit op
een kreatieve manier te integre-

ren.

Ik heb vahdaag hoofdzakelijk ge-—
sproken over die mensen, die het-
zij niet weten, hetzij vermijden
te weten, of zich ertegen verde-
digen te weten wat er met hun ou-
ders in het concentratiekamp ge-
beurde. Vaak kunnen ze niet wijs
worden uit de voorstelling die ze
hebben van wat hun ouders hebben
doorgemaakt. Ook hebben ze niet
geleerd om met affekten om te
gaan, in het bijzonder niet met
angst en neerslachtigheid, op de
manier waarop kinderen in een ge-
woon gezin het in hun vroege ont-
wikkeling leren. Het begrip 'af-
fekt-tolerantie' heeft betrekke-

1lijk weinig aandacht gekregen in
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de psychoanalytische literatuur.
Joffe (1969), Zetzel (1970),
Kernberg (1975), Krystal (1975),
en twee van mijn studenten, Ar-
nold Wilson (On Silence and the
Holocaust, 1984) en Daniel P.
Brown (paper op SCEH Conventie in
1986) - laatstgenoemde is tevens
mijn mede—-auteur van twee boeken
over hypnotherapie die binnenkort
zullen verschijnen (Brown &
Fromm, 1987) - hebben zich bezig
gehouden met dit begrip. Affekt-
tolerantie is de troost van een
bepaalde gemoedstoestand binnen
de kontext van het zelf die ge-
leidelijk aan tot stand komt door
een groeiende vertrouwdheid en
herkenning. Deze konstruktie im-
pliceert dat wij aandacht schen-
ken aan de wijze waarop wij iets
beleven, waarop wij handelen, of
ons verdedigen tegen een bepaalde
gemoedstoestand. Wat er vanuit
een klinische optiek vaak uitziet
als de afwezigheid van een ade-
quate gemoedstoéstand, kan een
situatie zijn waarin een patiént
zijn gemoedstoestand niet onder
kontrole kan houden, bedwingen of
verdragen. Het onverdraaglijke
affekt wordt daarom onderdrukt of
gedissocieerd en kan niet worden
geintegreerd in een zich uitbrei-
dende reeks affekten. Op andere
momenten kan een affekt bereik-
baar zijn voor bewuste zelf-
observatie, maar het kan zijn dat
de patiént de kracht van het af-

fekt minimaliseert omdat het een
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teken is van overweldigende span-
ningen die hij vreest niet de
baas te kunnen blijven of in de
hand te kunnen houden. In de
vroege ontwikkeling staat een
moeder die 'goed gedoeg'-
(Winnicot) is, haar kind een
draaglijke affektieve ervaring
toe, terwijl ze intuitief de
kapaciteiten van haar kind kent
en weet hoe de reeks affekten bij
een kind zich uitbreidt. De moe-—
der die 'goed genoeg' is, laat
haar kind steeds sterkere en uit-
eenlopende gemoedstoestanden er-
varen, maar slechts tot op zekere
hoogte: wanneer het affekt over-
weldigend wordt, grijpt ze in en
bevrijdt het kind van het onaan-
gename gevoel dat zich heeft ont-
wikkeld. In de tijd dat het kind
nog erg jong is, moet de moeder
handelen als een externe of aan-
vullende barriére tegen een te
veel aan prikkels. Het kunnen
verdragen van een affekt ontwik-
kelt zich door steeds intensiever
wordende en wisselende blootstel-
ling aan een gemoedstoestand in
een veilige situatie. De moeder
begrijpt intuitief waar de drem-
pel ligt voor haar peuter en
kleuter, waarachter de ervaring
van een affekt niet meer te han-
teren is en potentieel trauma-
tisch is. De regulerende funktie
van de moeder wordt uiteindelijk

geinternaliseerd door het kind.

Brenner (1974) heeft erop gewezen



dat angst geassocieerd wordt met
het idee dat iets slechts op het
punt staat te gebeuren, terwijl
depressiviteit in verband wordt
gebracht met het idee dat iets
slechts al gebeurd is.
Depressiviteit en angst wvervullen
een signalerende taak en funge-
ren als een motief voor verdedi-
ging of aktie. De overlevende ou-
der, die aan zijn of haar kind
het idee doorgeeft dat er slechte
dingen zullen gebeuren, kan een
gebrek aan angsttolerantie teweeg
brengen. Als de ouder aan het
kind het idee overbrengt, dat hij
of zij iets slechts gedaan heeft,
kan dit leiden tot een gebrek aan
depressie-tolerantie. De overle-
vende ouder, die het idee over-
draagt dat de agressie van het
kind overweldigend of destruktief
is, kan een gebrek aan woede-
tolerantie bevorderen.

Zo leidt het trauma van de ene
generatie tot een gebrek aan
affekt-tolerantie bij de volgende
generatie.

Op vrijwel dezelfde beschermende
manier en om verschillende rede-
nen (bijvoorbeeld om te vermijden
dat de ouders zich terugtrekken,
of omdat sterke, tegenstrijdige
en pijnlijke gemoedstoestanden
ervaren worden) kunnen de kinde-
ren meewerken aan het doel van
hun ouders, namelijk te vergeten,
door affekten die afschuwelijke
herinneringen in hun ouders wak-

ker maken af te splitsen of te

dissociéren. En net als hun ou-
ders neigen kinderen van overle-
venden er toe te leven in de
angst dat afgesplitste, pijn-
lijke, moeilijk te adapteren
gemoedstoestanden hun bewustzijn
zullen bereiken en hen overwel-

digen.

Als kinderen van overlevenden aan
een behandeling beginnen wanneer
ze volwassen zijn, kan affekt-
tolerantie versterkt worden door
het therapeutische onderzoek van
deze ideeén, met het resultaat
dat de affekten niet langer die-
nen als signalen voor aktie of
verdediging, of het gevoel met
zich meebrengen dat men door deze
affekten overweldigd wordt. Zij
kunnen dan worden geintegreerd in
de groep van affektieve ervarin-
gen, die veilig en verdraagliijk
zijn. Affekt-tolerantie ten aan-
zien van holocaust-ervaringen kan
bij het kind van de overlevende
geleidelijk en indirekt worden
ontwikkeld door twee samenvallen-
de processen. Het ene proces be-
staat uit de totstandkoming van
wat Wilson noemde een "vermogen
om te vertellen" - i.e. een kon-
struktie van het verleden samen-
gesteld uit de fantasie&n van het
kind van de overlevende. Deze
fantasieén moeten worden beoor-
deeld op hun waarschijnlijkheids-
gehalte en op de mate waarin zij
overeenstemmen met wat de ouders

hem, voorzover hij zich kan her-
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inneren, verteld hebben. Beide
komponenten worden samengevoegd
in een referentiekader dat een
historisch raamwerk biedt voor
het onder kontrole houden, ver-
klaren en begrijpen. Tegelijker-
tijd wordt - en dit is het andere
proces — in de therapeutische re-
latie de troost en de verzachting
van de affekten die de moeder die
"goed genoeg" (Winnicott, 1962)
is, intuitief verschaft, opnieuw
geboden in de beschermende omge-
ving. Aldus worden zaken die on-
bekend en onuitgesproken maar wel
van grote betekenis zijn, be-
spreekbaar en worden zij tot ge-
gevens die in de therapie bewust
hanteerbaar zijn.

De toepasselijke formule is hier
niet alleen het topografische mo-
del van het bewust maken van wat
onbewust was - en het strukturele
model van het kreéren van Ego

waar eerst Id was - een minstens

zo belangrijk doel is het zegbaar

maken van wat onzegbaar was.
Weten of niet weten wat er met
hun ouders in de concentratiekam-
peﬁ is gebeurd dat is het grote
dilemma van het kind van de oveEr-
levende, omdat de meeste overle-
venden niet over het concentra-
tiekamp willen praten om niet op-
nieuw die pijnlijke herinneringen
te moeten beleven en tot het be-
wustzijn te moeten toelaten; en
ook omdat ze hun kind willen spa-
ren en niet willen belasten met '

de afschuwelijke wreedheden die
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zij moesten ondergaan. Dit is het
dilemma van het kind van de over-
levende - hoe op een veilige ma-
nier de weerzinwekkende realitei-
ten onder ogen te zien, hoe het
eigen en het ouderlijk verbod om
te weten te boven te komen, hoe
het gebrek aan psychisch even-
wicht te kompenseren, hoe de af-
fektieve ervaringen te verdragen
waarvan de oorsprong en het ont-
staan verborgen zijn in mysteries
en gehuld in fantasie. In de be-
handelkamer wordt dit dilemma
evenzeer het dilemma van de the-
rapeut. Des Pres (1976, p. 170)
heeft het zo goed geformuleerd:
"De concentratiekamp-ervarihg
symboliseert een kwaad zo ver-—
schrikkelijk dat ook wij, wanneer
wij het onder ogen zien, psy-
chisch uit ons evenwicht raken...
de een of andere afgrijselijke
indruk van Auschwitz bestaat in
ieders geest, ver verwijderd van
het bewuste denken, maar het is
er;... en alles wat ermee verbon-
den is, alles wat het in het be-
wustziijn brengt, veroorzaakt een
afgrijzen dat te groot en te in-
tens persoonlijk is om op een
veilige manier onder ogen te
zien." Hier ligt, wat mij be-
treft, het verschil tussen de be-
handeling van de overlevende van
een concentratiekamp en die van
zijn kind. Bij de overlevende van
het kamp zelf zou ik niet probe-
ren om alle herinneringen aan het

kamp weer op te halen. Ik zou aan



de onderdrukking of ontkenning
van die herinneringen waartegen
hij zich zo verzet heeft, niet
tornen en hem alleen helpen met
het rouwproces en met het voelen
en uiten van zijn woede jegens de
nazi's. Maar bij de kinderen van
overlevenden ligt dat anders. Zij
moeten het weten. Voor hen is het
niet een opnieuw beleven van de
verschrikkingen en wreedheden die
al zijn ondergaan. Voor hen is
het noodzakeliijk om te weten en
niet in een sfeer van onwetend-
heid vast te lopen. We moeten het
kind van de overlevende helpen om
de informatie te rekonstrueren in
de beschermende omgeving die de
therapie verschaft. Om volledige
emotionele gezondheid te bevorde-
ren, geeft de patiént ons stukjes
informatie die in wezen symbolen
zijn die dienen als voorbereiden-
de interpretaties van het verle-

den van hun ouders.

De therapeut herinterpreteert de
symbolische of onvolledige inter-
pretaties van de patié&nt en zoekt
uit wat waarschijnlijk de histo-
rische waarheid is en wat fanta-
sie was, of dat het kind van de
overlevende zich verdedigde tegen
een werkellijk weten, op grond van
een gewoon of buitengewoon kon-

flikt tussen de generaties.

Ik heb enige Nederlandse litera-
tuur over de tweede generatie ge-

lezen, maar lang niet alles.

Ik kreeg de indruk dat erugrote
overeenkomsten tussen de dyna-
miek, de gevoelens en konflikten
bij de tweede generatie in onze
beide landen zijn, maar ook grotc
verschillen. In feite vond ik
vier punten van overeenkomst en

drie verschillen.
A. De overeenkomsten

1. In beide landen groeit een
groot gedeelte van de tweede
generatie op in een sfeer
waarin de buitenwereld als be-
dreigend wordt beschouwd, en
waarin de ouders het gevoel
hebben dat men voortdurend
waakzaam moet blijven en nooit
aan zwakheden mag toegeven.
Dit maakt dat in gezinnen van
vele oorlogsgetraumatiseerdeh
vaak weinig ruimte is voor

ontspanning en vreugde.

2. In beide landen hebben de ou-
ders moeilijkheden om impul-
sieve agressiviteit bij kinde-
ren als iets hatuurlijks te
beschouwen: en voor de kinde-
ren is het moeilijk agressivi-
teit als iets natuurlijks te
beleven. Door de ouders wordt
agressiviteit bij hun kinderer
als iets nazi-achtigs aange-
voeld. Het kind zelf durft
nooit gewoon agressief te
zijn; 'het wil een "goed kind"

zijn.
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3. In beide landen hebben de ou-
ders een sterk verlangen naar
intensieve bindingen: zij
eisen overmatige saamhorigheid
en steun van hun kinderen. On-
der de druk hiervan worden de-
ze kinderen in hun natuurlijke

ontplooing belemmerd.

4., In beide landen heerst een
"conspiracy of silence". De
ouders kunnen niet over het
concentratiekamp praten, omdat
het té traumatisch was; de
kinderen durven geen vragen
erover te stellen, omdat ze
bang zijn hun ouders pijn te
doen. Zo ontstaan het familie-
geheim en het vervullen van de
funktie van ouder ten opzichte

van de eigen ouders.
B. Als verschillen zie ik:

1., het heilig ontzag,
2. de identiteit als Jood en

3. de schaamte.
1. Het heilig ontzag

Volgens Professor De Swaan is het
heilig ontzag een gevoel dat
voorkomt bij wveel jonge Neder-
landse Joden,; die na de oorlog
zijn geboren. Ze zien de obrlog
als een geheimzinnige en ook wel
afschuwelijke tijd, waar zi]j zelf
buiten staan en buitengesloten
blijven. Ze voelen een soort eer-

bied voor hun eigen oudere broer-
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tje en hun ouders, die in het
concentratiekamp hebben gezeten
en zo veel hebben meegemaakt.

Ik ben dat in Amerika noch in de
literatuur, noch in mijn eigen
onderzoek echt tegengekomen, maar
ik begrijp dat verschil wel. Er
worden in Amerika geen Vlaggen
uitgestoken op de dag dat de oor-—
log voor Amerika eindigde; zoals
dat hier op 5 mei gebeurt. Je
hoort geen herdenkingstoespraken
en, wat belangrijker is: bijna
alle mensen, 'die na de oorlog en
na de kampen de moed hadden om
naar Amerika te emigreren, waren
jonge, ongetrouwde mensen, die
nog geen gezin hadden. Diegenen
die hun ondergedoken kinderen
terugvonden, of van wie de kinde-
ren de kampen hadden overleefd
bleven in Nederland of gingen
naar Israé&l om hun kinderen in

een Joods land op te voeden.
2. De identiteit als Jood

Slechts 25% van de Joodse . bevol-
king van Nederland kon worden
gered. Uit de literatuur die ik
heb gelezen kreeg ik de indrukf
dat velen die terugkeerden tegen
zichzelf zeiden: "Joods zijn is
gevaarlijk, levensgevaarlijk. Wil
ik een Jood zijn? Wat mij is
overkomen zou ook met mijn kinde-
ren kunnen gebeuren. Ik blijf
geen Jood". Bovendien, omdat er
zo weinig Joden in Nederland

overleefden, was  er nauweli jks



een Joods milieu waarin die kin-
deren konden opgroeien. Dat
maakte het voor de tweede genera-
tie moeilijk om zich met het

Jodendom te identificeren.

In Amerika was dat anders: de
meeste Joodse overlevenden hebben
zich in de grote steden (New
York, Chicago, Los Angeles, San
Francisco) gevestigd; steden met
een grote en sterk ontwikkelde
Joodse bevolking, waar de kinde-
ren aan het Joodse leven in hun
gemeenschap konden deelnemen en
zich als Joden konden identifi-

ceren.
3. De schaamte

Mensen van de tweede generatie
schamen zich é&n als Joden én als
Nederlanders, omdat ze denken dat
zowel de Joodse als de niet-
Joodse bevolking van Nederland
zich niet genoeg hebben verzet

tegen de nazi's.

% % *x *
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