Verschillende stijlen van aanpassing in gezinnen van Holocaust
overlevenden: enkele implikaties voor de behandeling

~Yael Danieli*

In dit artikel wordt een steek-
proef beschreven,; die representa-
tief is voor Joodse gezinnen
waarvan tenminste één gezinslid
de nazi-holocaust heeft over-
leefd -~ in het ondergronds ver-
zet, door onder te duikén of te
vluchten naar het buitenland, in
ghetto's, werk- en/of vernieti-~

" gingskampen. In deze gezinnen is
tenminste één kind na de oorlog.
geboren. De gegevens zijn verkre-
gen uit het klinisch werk met
overlevenden en hun kinderen, die
deelnamen aan het 'Groepsprojekt
voor holocaust overlevenden en
hun kinderen'. (Noot van de

redaktie.)

Dit artikel is gebaseerd op het
werken met 75 holocaust overle-
venden in de leeftijd van 37 tot
74 jaar en met ongeveer 300 kin-
deren van overlevenden in de
leeftijd van 17 tot 33 jaar. Van
deze laatsten hebben sommigen in-
middels zelf een gezin gesticht.
Aangezien een groot aantal van

deze mensen zich, volgens de

meeste externe kriteria, goed had
aangepast, werden veel meer fak-
toren, die met aanpassing te ma-
ken hebben, in het onderzoek be-
trokken dan in de traditionele
klinische literatuur vermeld
worden met betrekking tot de ge-
volgen van de holocaust in '

gezinnen van overlevenden. (1)

Inzicht in de overdracht wvan
intergenerationele processen -
kernzaken in het leven ‘en moge-
li jkheden om deze te definiéren
en onder ogen te zien - zal ons
helpen bij het vinden van effek-
tieve manieren om deze pafholo—u
gische overdracht op velgende ge-
neraties te voorkomen. Wanneer
hulpverleners beseffen dat er
verschillende soorten van aanpas-
sing voorkomen in gezinnen van
holocaust overlevenden, zal dit
hen helpen de juiste interventie
bij deze gezinnen toe te passen.
Dit zal de resultaten van de the-
fapie ten goede komen. Dit besef
en inzicht kan ons tevens behulp-

zaam zijn om slachtoffers van an-
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dere rampen - 2zowel rampen tenge-
volge van menselijk falen als
natuurrampen - te begrijpen en te

behandelen.

Hoe zijn gezinnen van overleven-

den gevormd?

De hoop op hereniging met hun
familie na de oorlog gaf sommige
overlevenden de kracht om de
langdurige verschrikkingen van de
holocaust te doorstaan. Na de be-
vrijding werden de méesten van
hen echter niet alleen gekon-
fronteerd met de ontdekking dat
familie en vrienden omgekomen
waren, maar dikwijls ook met de
afschuwelijke omstandigheden van
hun dood. Sommigen zijn, ondanks
intensiéve naspeuringen, nooit te
weten gekomen wat er, nadat ze
van hun familieleden in de oorlog
gescheiden waren, verder met hen
is gebeurd. Anderen moesten ont-
dekken, dat alle Joodse mensen
die zij védr de ooflog gekend

hadden,; vermoord waren.

Hoewel de omvang van de tragedie
niet volledig tot hen kon door-
dringen, zij hun rouw of woede
niet konden uiten, moésten over-
levenden toch aan de slag om hun
leven opnieuw op te bouwen. In
dit proces van wederopbouw werden
veel huwelijken gesloten, die ik
"huwelijken uit wanhoop" noem.
Uitspraken als "ik voel me al-

leen, jij voelt je alleen, laten
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we trouwen", leidden dikwijls, na
slechts een korte kennismakings-
periode, tot verbintenissen waar-
voor de gebruikelijke kriteria
voor een huwelijk niet golden.
Het stichten van een nieuw gezin,
het krijgen van kinderen, waren
konkrete daden om te proberen
iets van hun verlies goed te
maken, om hun ontwrichte levens
weer zin te geven, om de
ontmenselijking en eenzaamheid,
die zij gezien en ervaren hadden,
op te heffen. Er waren echter ook
overlevenden, die geen kinderen
wilden krijgen uit vrees dat deze

afwijkingen zouden hebben.

De kinderen die in gezinnen van
overlevenden werden geboren,
werden bijna zonder uitzondering
vernoemd naar omgekomen familie-
leden. Zij werden dikwijls be-
schouwd als een "zegen", een
"wonder", een "geschenk" of als
symbool Van overwinning op de
nazi's. Zij vertegenwoordigden de
toekomst - zij moesten "veilig",

"normaal" en "gelukkig" zijn en

"als trotse, bekwame mensen deel

uit maken van de mensheid.

Naast de vele moeiliijkheden die
de meeste emigranten naar de V.S.
met elkaar gemeen hebben, werd de
meerderheid van holocaust-overle-
venden bovendien gekonfronteerd
met een bijzondere cluster van
negatieve reakties en attitudes.

Hun oorlogservaringen waren voor



de meeste mensen te verschrikke-

lijk om aan te horen of te gelo- -

ven. Het kon daardoor gemakkelijk
gebeuren dat men hen negeerde,
vermeed en/of hun bestaan ontken-
de. Veel mensen hadden het gevoel
alsof overlevenden met een be-
schuldigende vinger naar hen we-
zeﬁ, omdat ze zelf met het
schuldgevoel van de "toeschouwer"
zaten. (2).Overlevendén kregen
ook met negatieve reakties te ma-
ken, die verwoord werden in uit-
spraken als: "Laat het verleden
rusten; gedane zaken nemen geen
keer", in.de mythe als zouden zij
zelf aanleiding gegeven hebben om
te worden uitgemoord "door zich
niet te verzetten en mee te gaan
als schapen op weg naar de ,
slachtbank", en in de verdacht-
making dat zij zich aan immorele
praktijken schuldig hadden ge-
maakt om in leven te blijven.
Zulke reakties brachten de meeste
overlevenden er toe om in hun
interakties met niet-overlevenden

te zwijgen over de ‘holocaust.

- Het stilzwijgen ("the conspiracy
of silence") dat hiervan het ge-
volg was, bleek nadelige gevolgen
te hebben voor het intrapsychi-
sche welzijn van overlevenden en
hun familiale en socio-~kulturele
integratie. Dit stilzwijgen ver-
sterkte niet alleen het gevoel
van isolatie en wantrouwen ten
opzichté van de samenleving, maar

veroorzaakte tevens nieuwe blok-

keringen in hun roquroces.-Het
stilzwijgen dat de buitenwereld

hun oplegde, veroorzaakte in het

bijzonder bij diegenen, die door

de oorlog heen gekomen waren met
het vaste voornemen de wereld te
vertellen over de nazi-misdaden,

diepe piijn.

Behalve door met elkaar holo¥

caust-ervaringen te delen konden

overlevenden zich alleen nog maar
volledig terugtrekken in het ge-
zin dat ze onlangs gesticht had-

den.

In sommige gezinnen werden de
kinderen gebruikt als aandachtig
gehoor. Hoewel kinderen uit deze
gezinnen erkennen dat de holo-
caust thuis voordurend psychisch
aanwezig is - wat zowel wverbaal
als non-verbaal tot uiting komt -
kunnen zij zich de oorlogsverha-
len van hun ouders en omgekomén
familieleden slechts stukje bij
beetje herinneren. Sommige kinde-
ren zeiden dat zij de allesdoor-
dringende ervaring van de holo-
caust "door osmose" in zich had-

den opgenomen.

In tegenstelling tot bovengenoem—
de ouders hebben andere overle-—
venden de "conspiracy of silence"
verwelkomd vanuit de angst dat de
oorlogsherinneringen hun leven
zouden aantasten en dat hun kin-
deren hierdoor belemmerd zouden

worden in hun ontwikkeling tot
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gezonde, normale Amerikaanse
’staatsburgers.‘Deze situatie
bleek echter tot pijnlijke ver-
warring te hebben geleid tijdens

het opgroeien. van deze kinderen.

7ij kunnen de onverklaarbare pijn

van hun ouders niet begrijpen,
evenmin -als het schﬁldgevoel dat

zij zelf ervaren.

Het indelen in vier hoofd-kate-
gorieén kan behulpzaam zijn bij
het verkrijgen van inzicht in
gezinnen van overlévenden: het
gezin van slachtoffers; het gezin
van de vechters; het gezin van
overlevenden die verdoofd zijn:
het gezin van hen die zich opge-
werkt hebben. Deze kategorieén,
die gebaseerd zijn op waarne-
mingen van de na-oorlogse sfeer
in het gezin en de attitudes en
gedragsregels die de interper-
soonlijke relaties binnen en bui-
ten het gezin bepalen, hebben een
speciale betekenis voor het vast-
stellen van de identiteit en het

zelfbeeld van de kinderen.

Ongeacht het feit of de na-oor-
logse houding van de ouder al dan
niet identiek is met zijn of haar
oorlogservaringen, is het van be-
lang om op te merken dat de mees-
te overlevenden in het "slacht-
offer" of "verdoofde" gezin uit
concentratiekampen komen, terwijl
overlevenden uit de "vechters"-
kategorie vrijwel zonder uitzon-

dering als partizaan of verzets-
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strijder aktief waren in de oor-

log.
Het "slachtoffer"-gezin

De sfeer in het na—dorlogse.gezin
van overlevenden, wier dominante
identiteit van "slachtoffer" was,
werd gekenmerkt door diepgaande
depressies, zorgelijkheid, wan-

trouwen en angst ten opzichte van

‘de buitenwereld, en door een sym-

biotisch vastklampen aan gezins-
leden; Het kwam veelvuldig voor
dat gezinsleden snel in paniek
raakten door alledaagse verande-
ringen. Hun intense reakties op
deze veranderingen konden kata-
strofale gevolgen hebben. Deze
gezinnen waren zo bezig met hun
fysieke en materiéle overleving,
dat zij voedsel gingen hamsteren
en geld verbergen uit angst voor
een nieuwe holocaust. Meestal was
één van de gezinsleden ziek, ter-
wijl de anderen de rol van redder
op zich namen:; deze manier van
interaktie diende als rechtvaar-
diging voor het vele verdriet en
de overbezorgdheid in het gezin.
Hierdoor werd het voor overleven-
den, die door schuldgevoelens ge-
kweld werden en geen plezier of
tijd voor zichzelf durfden vra-
gen, mogelijk om voor zichzelf op
te komen en voelden zij zich ge-
rechtigd om aandacht van de ove-
rige gezinsleden op te eisen.
Terwijl somatisatie (een fysio-

logische dysfunktie of de ontwik-



keling van fysieke symptomen ten
gevolge van een psychisch kon-
flikt) als onbewuste uitdrukking
van hun chronische woede en ver-
driet fungeerde, werd dié ook ge-
bruikt om de andere gezinsleden
onder kontrole te houden, te ma-
nipuleren en naar zich toe te ha-
len. In het "slachtoffer"-gezin
werden fysieke problemen met veel
minder moeite geaccepteerd dan
psychologische problemen. Deze
laatste vormden eeén bedreiging
voor de ouders, omdat het juist
voor hen nodig was om de emotio—
nele problemen van de holocaust
op lange termijn te ontkennen.
Zij beschouwden deze namelijk als
een posthume overwinning van Hit-
ler. Erger nog, door openlijke |
erkenning van hun eigen psycholo-
gische problemen of die van hun
kinderen werd hun zelfbeeld van
volmaakte ouders en de overtui-
ging dat hun kinderen "volkomen
normaal" waren, aangetast. Psy-
chologische hulp werd ook gezien
als een bedreigende inbreuk op
het symbiotische netwerk van het
gezin. Het overbrengen van wan-
trouwen op de kinderen, die op
hun beurt leerden wantrouwend te
zijn, was een andere manier om
het gezin bijeen te houden in een
totaal gesloten systeem, waarop
men kontrole had. Het aanvaarden
van opdrachten of instrukties van
autoriteiten (van buitenaf) werd
ervaren als! een passieve vernede-

ring, of erger, als een bedrei-

ging voor hun overleving als in-

dividu en als gezin.

Kinderen in dergelijke gezinnen
werden er dikwijls in geoefend om
tijdens een toekomstige holocaust
te kunnen overleveﬁ. Er werd hun
verteld dat ze niet aan de weg
mochten timmeren en niet op moch-
ten vallen in een groep. Vaak
vertelden deze kinderen, dat zij
in paniek raakten en zeer op hun
hoede waren. Dit kon gebeuren als
beelden van de holocaust hun da-
gelijkse leefwereld binnendron-
gen, als zij in een overvolle me-
tro reden,; als ze tijdens het
spitsuur op straat liepen in een
menigte mensen, of als ze bij-
voorbeeld in een rij stonden te
wachten op het afroepen van hun
naam, of toevallig een racisti-
scﬁe opmerking hoorden of iets
anders dat te maken had met on-
derdrukking en/of geweld.'Het ge-
volg was dikwijls een houding van
uitgesproken politieke vrijzin-

nigheid.

‘Hoewel bij het "slachtoffer"-

gezin de deuren naar de buiten-

wereld s¢ms zowel letterlijk als
figuurlijk dichtzaten, stonden
zij er op dat de deuren binnens-
huis ten alle tijde open bleven.
Als de kinderen hun eigen grenzen
aangaven en opkwamen voor hun be-
hoefte aan zelfstandigheid en
privacy, beschouwden de ouders

dit als een ernstige bedreiging
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voor de instandhouding van het
gezin. De ouders vonden dat hun
kinderen hiermee blijk gaven van
trouweloosheid, ondankbaarheid en
verraad en zij voelden zich door
hen in de steek gelaten - dingen
die alleen "slechte" kinderen
deden -. Het gaf hun het -gevoel
alsof zijthun oorlogservaringen
opnieuw doormaakten, toen schei-
ding een allesomvattend en blij-
vend verlies betekende. Kinderen
die zich naar hun ouders schikten
waren “gdede“ kinderen en zij
werden er van doordrongen dat zij
.heel bijzonder waren en als le-
venstaak hadden doel en inhoud -
soms de enige - aan het ieven van
hun ouders te geven. Van de oud-
ste kindefen in deze gezinnen
werd het meest ge&ist met betrek-
king tot symbiotische toewijding
en het bereiken van het doel dat_

de ouders voor ogen stond.

Veiligheid was de hoogste priori-
teit in deze gezinnen. De meeste
ouders veronderstelden dat ge-
trouwd zijn, financiéle voorspoed
en een karriére voldoende waren
als waarborg voor geluk. Plezier,
zelfontplooiing, en existentiéle
vragen beschouwden zij als fran-
je.

Ouders die de oorlog meegemaakt
hadden, maakten op hun kinderen
de indruk "heel zeker" te zijn en
"speciale voelhoorns te hebben
voor onheil". Zij waren voortdu-

rend bezig om hen te beschermen
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tegen mogelijke negatieve gebeur-
tenissen in het leven. In de oor-
log betekenden verkeerde beslis-
singen steevast de dood en juiste
beslissingen, soms, het leven, én
deze beslissingen moesten razendF
snel genomen worden. Het gelijk
aan jouw kant hebben en de baas
zijn in het gezin, zelfs als dat
op een welhaast magische of wil-
lekeurige manier gebeurde, scheen
een kompensatie te zijn voor het
geeoel van machteloosheid en de-
moralisatie dat de ouders tijdens
de holocaust overheerst had. Het
ontbreken vén ruimte voor het ma-
ken van fouten, aarzelingen, het
toegeven van onzekerheid of niet~
weten, maakte dat veel kinderen
zich ook gingen gedragen'alsof
iedere beslissing een zaak van

leven of dood was.

Ondanks het feit dat zij het
"altijd bij het rechte eind had-
den" in zaken met betrekking tot
overleven, voelden de ouders zich
dikwiijls verloren en gedesorién-
teerd als zij gekonfronteerd wer-
den met de realiteit van het le-
ven in Amerika. Dan was het aan
de kinderen om te bemiddelen tus-
sen het gezin en de buitenwereld.
Zo werden de rollen in deze ge-

zinnen omgedraaid en was er spra-

ke van overmatige protektie zowel

bij de ouders als bij de kinde-

ren.

BEr werd ook een beroep op de kin-



deren gedaan om binnen het gezin
een bemiddelingsrol te vervullen,
onder andere wanneer de ouders
onderling ruzie hadden. Het
"huwelijk uit wanhoop" van veel
ouders liep dikwijls uit op ein-
deloze klaagzangen over hun we-
derzijdse teleurstellingen, bij-
voorbeeld: "Als het geen ooriog
was geweest, zou ik nooit met je
. getrouwd zijn." Omdat het uiteen-
véllen van een gezin gelijkstond
" met het voortzetten van nazi-
misdaden kwam echtscheiding spo-

radisch voor.

Vergeleken met de Joodse vrouw
had de Joodse man veel minder
kans op psychisch herstel en
kostte het hem veel moeite om
zijn traditionele rol als gezins-
hoofd weer op te bouwen. Tijdens
de holocaust hadden Joodse mannen
geen mogelijkheden om te zorgen
dat hun gezin zou overleven; zij
konden hun familieleden niet in
veiligheid brengen noch hen een
afschuwelijk lot besparen. Omdat
in Europa uitsluitend Joden be-
sneden werden, was het voor Jood-
se mannen onmogelijk hun identi-
teit te verbergen. Bovendien
heeft de oorlog veel mannen van
die jaren beroofd, die zij anders
doorgebracht zouden hebben met
studie, het opbouwen van een kar-
riére en een maatschappelijke
status binnen hun gemeenschap.
Het in het onderhoud van een

nieuw gezin moeten voorzien, in

een nieuw land met een nieuwe

taal, kultuur en gewoontes, waar
allerlei papieren vereist werden,
heeft velen van hen belemmerd om
hun beroep van 'v4dr de oorlog uit
te oefenen, of hun vroegere akti- -

viteiten op te pakken.

Voor de meerderheid van de manne-
lijke "slachtoffer"-overlevenden
bleek het opbouwen van een nieuw
leven uiteindelijk niet meer in
te houden dan "de kost verdie-
nen". Het was kenmerkend dat de
echtgenoot een "workaholic“ werd
en een ondergeschikte rol in de
interakties in het gezinsleven

ging innemen. Het kwamveelvuldig

.voor dat de echtgenote tijdens

een echtelijke ruzie haar man
uitschold in bijzijn van de
kinderen. Het kon echter ook
voorkomen, dat de kinderen vader
van streek maakten, waarop moeder
hem dan als volgt verdedigde:
"Laat hem maar begaan. Hij is
ziek. Het komt allemaal door
Hitler." Het gevolg was dat de
kinderen het hun moeder kwalijk
namen dat zij hen belemmerde om
hun vader beter te leren kennen,
hem te bewonderen, een hechte
band met hem te krijgen en zich
met hem te identificeren. Tevens
namen zij het hun vader kwalijk,
dat hij niet tegen hun moeder
opgewassen was. Behalve dat de
kinderen een bemiddelingsrol ver-
vulden, moesten ze ook partij

kiezen, fungeren als vertrou-
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wensfiguur en moesten ze de te-
leurstelling van een ouder over
het huweliijk kompenseren en over

hun ouders moederen.

Ruzies tussen ouders namen soms
de vorm aan van onbeheerste woe-
de-uitbarstingen, gewoonlijk ge-
volgd door een stortvloed van
tranen, zelfmedeliijden en spijt.
De woede kwam dikwijls tot uit-
drukking in vecht- en scheldpar-
tijen. Ouders reageerden vaak op
soortelijke manier op de normale
eisen, ongehoorzaamheid of onder-

linge jaloezie van hun kinderen.

Door hun oorlogservaringen was
het beteﬁgelen van woede en
agressie voor overlevenden een
immens probleem. Daar kwam bij
dat het leven na de oorlog hen
niet in staat stelde om op een
effektieve manier de bodemloze
put van machteloze woede, die zij
in zich meedroegen, te ontladen,
waardoor zij dit alleen op een
indirekte manier, meestal binnen
het gezin, konden doen. Het

enome konflikt in hun leven en de
daarbij behorende agressie had
een zeer groot blokkerend effekt
op het vermogen van de "slacht-
offer"~overlevende om als gezags-
persoon op te treden voor de kin-
deren - grenzen af te bakenen,
hen'een redelijke discipline bij
te brengen en te zorgen dat ze op
konstruktieve wijze hun normale

agressie konden afreageren. In-
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derdaad vertelden veel kinderen
dat zij moeite hadden om voor
zichzelf op te komen en om hun:
woedegevoelens te uiten en te
ondergaan. De angst van de kin-
deren - die onevenredig intel-
ligent, ambitieus en begaafd wa-
ren - om fouten te maken en daar-
door in gevaar te geraken, én hun
geremdheid ten aanzien van boos-
heid en assertiviteit maakten
dikwijls dat hun kreatieve en
oorsprohkelijke ideeén niet in
daden omgezet werden. Deze kin-
deren associeerden machtsvertoon
met machtsmisbruik (en nazi-
gedrag), of met de ineffektieve
en inkonsistente manier waarop
macht gebruikt werd (zoals die

van hun ouders).

Schuldgevoel was één van de meest
effektieve machtsmiddelen in deze

"slachtoffer"-gezinnen. Schuldge-

- voel weerhield veel inmiddels

volwassen geworden kinderen ervan
om hun ouders naar hun oorlogser-
varingen te vragen, om boosheid

jegens hun ouders te uiten, en om
hen met hun eigén pijn te "belas-

ten".

Voor veel "slachtoffer"-overle-
venden is hun gelatenheid en on-
macht misschien wel de meest de-
sastreuze ervaring, een vanuit
existentieel oogpunt ondraaglijke
ervaring, die een psychologische
verdediging nodig maakte. Men zou

de vraag kunnen stellen of dat



wat "het schuldgevoel van de
overlevende" genoemd wordt niet
voor een groot deel een onbewuste
poging is om hun machteloosheid
te ontkennen en uit te wissen.
(3) Schuld vooronderstelt het
vooraf aanwezig zijmn van keuze-
mogelijkheden en de macht om daar
gebruik van te maken. Het wil
zeggen: "Ik heb de verkeerde keu-
ze gemaakt. Ik had iets kunnen
doen (om wat gebeurd is te voor-
komen), maar ik heb het niet ge-

- daan."

Schuldgevoel als een verdedi-
gingsmechanisme tegen de ervaring
van volslagen machteloosheid ver-
bindt beide generaties met de ho-
locaust. Met betrekking tot hun
opdracht om de gevolgen van de
holocaust uit te wissen, zowel
voor hun ouders als voor zich-
zelf, staan de kinderen machte-
‘loos. Zij generaliseerden dit ge-
voel van gefaald te hebben dik-
wijls als volgt: "Wat ik ook doe;,
of hoe ver ik ook ga, het is
nooit goed genoeg." Schuldgevoel
is een uitdrukking van loyaliteit
ten opzichte van overleden fami-
lieleden. Evenals chronische
haat, woede, verdriet en pijn,
zorgt schuldgevoel er voor dat
beide generaties verbonden zijn
in een relatie met hen die omge-
komen zijn en houdt het ‘een be-
paalde vorm van familiale konti—
nuiteit in stand. Schuldgevoel en

pijn zijn beide een vorm van loy-

aliteit in gezinnen die het mar-
telaarschap idealiseren: "Ik ben
voorbestemd om ongelukkig te
zijn. Ik moet de pijh, die mijn
vadef en moeder doorgemaakt heb-
ben, voelen. Als ik dat niet doe,

ben ik geen loyale zoon."

Kinderen met een gevoel van over-
matige protektie ten opzichte van
- en te sterke betrokkenheid bij
alle aspekten van het leven van
hun ouders hadden minder kans
goede relaties met anderen in het
algemeen en huwelijks- en seksue-
le relaties in het bijzonder op

te bouwen.

Hun voornaamste identiteit was
dikwijls die van het kind-zijn.
Veel van deze kinderen zagen er
bijzonder tegenop om uit huis te

gaan en volwassen te worden. Het

‘laatste was voor hen synoniem met

geisoleerd zijn, dood ziijn en/oﬁ
het 1ééd van de hele wereld op je
schouders moeten dragen, een we-
reld die ze hadden leren beschou-
wen als gevaarlijk en onbetrouw-
baar. Met het merendeel van de
kinderen van holocaust-overleven-
den deelden kinderen uit “slacht—
offer"-gezinnen de vrees om zelf
kinderen voort te brengen op wie
zij hun holocaust erfenis zouden
kunnen overbrengen, en die zij
zouden opschepen met een wereld
die een nieuwe holocaust zou
kunnen beleven. Over het algemeen

prevaleerde deze angst, ondanks
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. hun bewuste wens dat hun familie
opnieuw tot een grote en uitge-

breide familie zou uitgroeien.

Veel kinderen van overlevenden
hadden een zeer grote drang in
zich om akademische en/of profes-
sionele prestaties te leveren om
zo in de ogen van hun ouders
"succes te boeken". In "slacht-.
offer"-gezinnen hadden kinderen
echter dikwijls het gevoel dat,
als 2zij hun ouders voorbijstreef-
den, dit zou betekenen, dat zij
hun ouders in de steek lieten.
Daardoor kwam het dikwijls voor,
dat zij hun succes en prestaties
weer ongedaan maakten. Overmatige
bezorgdheid om anderen niet te
kwetsen en grote geVoeligheid
voor de pijn en stemmingen van
anderen leidden er dikwijls toe
dat kinderen van holocaust-over-
levenden in hulpverlenende beroe-

pen terechtkwamen.

Het "vechter"-gezin

De keuze voor de term vechter is
bedoeld om aan te geven op welke
wijze deze overlevenden hun fy-
sieke of mentale houding tijdens
de holocaust beschreven - als
verzetsstrijders en als aktieve
strijders om te overleven in
ghetto's of concentraﬁiekampen,
hoewel zij zelf tevens slacht-
offer waren - of als aanduiding
van de houding die zij na de oor-
log aannamen om het geijkte beeld

van de Jood in dé slachtofferrol
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uit te wissen. Velen wvan hen ech-

"ter, die tijdens de oorlog

strijdbaar waren, gedroegen zich

na de oorlog als slachtoffer.

- Deze onlogische transformatie

veroorzaakte verwarring bij hun
kinderen en bracht schade toe aan
de ontwikkeling van een koherent
zel fbeeld.

Ik wil echter benadrukken dat het
gebruik van de term "vechter" om
de dominante identiteit wvan deze
overlevenden aan te geven, niet
betekent dat degenen, die aan

het lot van de zes miljoen Joden
die tijdens de holocaust uitge-
moord werden, ontkomen zijn, dit
alleen te danken hadden aan hun
aktieve'deelname aan de strijd in

pléats van aan louter geluk.

De sfeer in het gezin van overle-
venden in de "vechter"-kategorie
was doordrenkt van een intense '
drang om zich op te werken en
prestaties te leveren. Er was

dan ook een overmaat aan akti-
viteit in deze gezinnen. De ge-
dachte hierachter was: "Alles
moet voor elkaar zijn." Depres-
sieve affekten of andere gedra-
gingen, die zouden kunnen wijzen
op zwakte of zelfmedelijden - met
andere woorden "slachtoffer"—-ge-

drag - waren niet toegestaan. Men

moest alle situaties de baas zijn

en in staat zijn om op onverwach-
te gebeurtenissen die het gevoel

van alles onder kontrole te heb-



ben zouden kunnen verstoren, te
anticiperen. Er was weinig ruimte
voor verrassing, ambiguiteit of

desorganisatie in deze gezinnen.

Ziekte werd alleen getolereerd
als deze op een krisis uitliep.
Evenals in het "slachtoffer"-ge-
zin was lichamelijke ziekte meer
aanvaardbaar dan psychische
stoornissen. De "vechter" ervoer
echter beide soorten Van ziek-
zijn als narcistische beledi-
gingen. Trots beschouwden zij als
de hoogste deugd. Relaxen en
prettige gevoelens als vreugde en
geluk waren overbodig. Het
"yechter"-gezin, evenals het
"slachtoffer"—-gezin stelde geen
vertrouwen in autoriteiten van
buitenaf. In tegenstelling tot
slachtofferé keurden zij agressie
tegen en trotsering van buiten-
staandérs'goed en moedigden dit
aan. Gezinsleden mochten "nooit
meer" in een situatie verkeren,
waarin een nieuwe holocaust hen
onvoorbereid zou kunnen overval-
len. Aangezien de regel van het
"zich onopvallend moeten gedra-
gen" in het "vechter"-gezin niet
van toepassing was, veroorzaakte
dit geen extra moeilijkheden zo-
als het geval was in het "slacht-

offer"—-gezin.

In het "vechter"-gezin kwamen
overmatige intergenerationele be-
trokkenheid en bescherming voor,

evenals loyaliteit tegenover - en

verknochtheid aan het gezin. We
zien bij hen echter niet de druk
van angst en bezorgdheid, die zo
kenmerkend was voor het "slacht-
offer"-gezin. Een aantal huwelij-
ken van "vechters" werd tijdens
de ocorlog gesloten na een langere
kennismakingsperiodé~dan de hier-
boven beschreven "huwelijken uit

wanhoop".

Kinderen van "vechters" wilden
graag “1eidihgvgeven“, "knokken"
of "ergens uitgesproken tegen
zijn" in de relaties met en de
opvoeding van hun kinderen. Bij?
gevolg kregen zij problemen met
het delen en delegereh van ver-—
antwoordelijkheid, zowel op het
persoonlijke als op het profes-
sionele vlak. Het verachten en
niet tolereren van enige afhan-
kelijkheid in zichzelf en in
anderen was inhgrent aan hun af-
keer van passiviteit en machte-
loosheid. Romantiek beschouwden
zij in het gunstigste geval als
iets vervelends. Dergelijké atti-
tudes hadden een afschrikkende
uitwerking op het vormen van
vriendschappelijke - of huwe-

lijksrelaties.

Om bij het gezin te behoren en om
zich van het gezin los te kunnen
maken moesten kinderen in het
"yechter"-gezin de identiteit van
vechter/held opbouwen. Dat wil
zeggen dat zij een passend

strijdtoneel moesten vinden, waar
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ook zij "vechters"™ konden zijn en
an het imago van de ouder/held
konden beantwoorden. Deze aspira-
ties bleken in de praktijk dik-
wijls onuitvoerbaar. In hun ver-
langen naar bevestiging en waar-
dering zochten of kreéerden kin-

deren vaak gevaarlijke situaties.
Het "verdoofde" gezin

In het verdoofde gezin waren bei-
de ouders dikwijls de enige over-
levenden van hun beider families,
die vbé6r de oorlog uit man/vrouw
en kinderen hadden bestaan. De
na-oorlogse sfeer in deze gezin-
nen werd gekenmerkt door over-
heersende stilté en het ontbreken
van enige emotie. Het onuitge-
§proken voorschrift was "geen
agitatie veroorzaken". De ouders
schenen voortdurend in een toe-
stand van shock, berusting en ge-
latenheid te verkeren en schenen
slechts een minimum aan stimula-
tie te kunnen verdragen, ongeacht
of het een prettige of pijnlijke
prikkeling was. Het kwam bijna
niet voor dat kinderen uit deze
gezinnen de specifieke details
van hun ouders' levensgeschiede-
nis kenden, terwijl ze wel voel-
den hoe hun ouders met handen en
voeten aan het verleden gebonden
waren. ‘Sommige kinderen waren te
bang om zich te verdiepen in de
oorzaak van de krampachtigheid en
lusteloosheid van. hun ouders, die

op robots leken. Als gevolg hier-
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van kwamen hun eigen innerlijke
spontaniteit en fantasie nauwe-

lijks tot ontplooiing.

In de meeste "verdoofde" gezinnen
beschermden de ouders elkaar en
de kinderen beschermden de ou-
ders. Terwijl ze zich aan elkaar
vastklampten en nooit ruzie-maak-
ten, sloten de oudetrs hun kinde-
ren niet alleen buiten, maar kwam
het ook veelvuldig voor dat zij
hen verwaarloosden. Op één of an-
dere manier hadden de ouders de
verwachting dat de kinderen zon-
der hulp konden opgroeien en VoOr
zichzelf konden zorgen. Ondanks
het geringe lichamelijke en ver-
bale kontakt werden de kinderen
geacht te begrijpen, dat hun ou-
ders van hen hielden vanwege de
grote moeite die deze zich ge-
troosten om hen financieel te on-

dersteunen.

De kinderen beschouwden hun ou-
ders als oude mensen, die af-
standelijk en in zichzelf terug-
getrokken waren. Als zij hun ou-
ders om raad of advies vroegen,
luidde het antwoord doorgaans:
"Zolang jij er maar gelukkig mee
bent." Dikwijls pasten de kinde-
ren zich hierbij aan door hun
eigen gevoelens af te schermen,
hetgeen tot gevolg had dat zij
minder intelligent en kapabel le-
ken om prestaties te leveren dan
zij in feite waren. Sommige kin- -

deren reageerden hierop met



voortdurend boos zijn in een dui-
delijke poging liever negatieve
aandacht te krijgen dan helemaal

geen.

Het kwam ook herhaaldelijk voor
dat kinderen autoriteitsfiguren
en leeftijdgenoten als familie
adopteerden. Op die manier pro-
beerden zij een identifikatiemo-
del te vinden en te leren leven.
In een wanhopige poging het hun
ouders naar de zin te maken en
een glimlach op hun gezicht te
zien verschijnen, probeerden zij
te voldoen aan algemeen aanvaarde
sociale maatstaven, zoals een
basisopleiding, huwelijk en moe-
derschap voor de dochters, en een
hogere opleiding en professionele
prestaties voor de zonen. Hoewel
zij van binnenuit gedreven werden
om deze doelen te bereiken, voel-
den de kinderen zich vaak buiten-
gesloten, eenzaam en niet echt
bij hun aktiviteiten betrokken.
Sommigen werden geobsedeerd door
onduideli jke angst voor de dood
en waren bang, evenals hun ou-
ders, voor zelfs maar de kleinste

verandering.

Aangezien zij zich thuis zelden
in het middelpunt van de belang-
stelling of belangrijk voelden,
‘'geloofden de kinderen niet dat

anderen van mening konden zijn,

dat zij en hun behoeften de moei-

te waard waren. In hun onbewuste

fantasie&n vervulde hun (toekom~

stige) huwelijkspartner de rol
van de ouderfiguur, die zij had-
den gemist. De sterke behoefte om
als een kleine baby bemoederd te
worden was vaak groter dan hun
verlangen om zelf kinderen te

krijgen.

Zij die zich er bovenop gewerkt
hebben

De groep die ik zij die zich er
bovenop gewerkt hebben heb ge-
noemd is minder homogeen dan de
drie andere groepen. Veel van de
overlevenden in deze groep werden
door een fantasie uit de oorlogs-
tijd gemotiveerd en door een ver-.
langen om, als zij eenmaal
bevrijd zouden zijn, het "hele-
maal te maken" om zo een overwin-
ning op de nazi's te behalen.
Sommigen spanden zich in om
bekend te worden, naam te maken,
om zo de "naamloosheid", de ver-
nedering, de degradatie en
schaamte, die zij in de holocaust
ervaren hadden, ongedaan te ma-
ken. Anderen werden gemotiveerd
door hun sterke behoefte om de
wereld te vertellen wat er was
gebeurd. Met volharding en vast-~
beradenheid richtten zij zich op
een akademische opleiding, een
sociale en politieke status, roem
en/of rijkdom. Evenals andere ge-
zinnen van holocaust-overlevenden
stelden zij hun geld voornameli jk
ten dienste van het welzijn van

hun kinderen. Hun eigen genoegens
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waren van ondergeschikt belang.

Naar het zich liet aanzien was
deze groep meer volledig geassi-
mileerd in de Amerikaanse maat-
schappij, taal en kultuur dan
andere overlevenden. Sommigen
waren in staat een "normale" hou-
ding aan te nemen door hun verle-
den en alles wat daaraan zou kun-
nen herinneren volkomen te ver-
mijden en te verdringen. Zo had-
den bijvoorbeeld enkelen van hen
het concentratiekampnummer dat op
hun arm was getatoeéerd, direkt
na aankomst in de V.S. 1atén
verwijderen. Het merendeel van de
kinderen in deze groep vertelde
dat zij zich bedrogen en bitter
gestemd voelden toen zij, meestal
op indirekte manier, achter de

feiten van hun afkomst kwamen.

Het verdringen van het verleden
had in deze gezinnen dikwijls
innerlijke verdoving, geisoleerd-
heid en somatisatie tot gevolg en
maakte dat men "passende" in
plaats van intieme relaties met
anderen aanging. In dit opzicht
hebben zij iets gemeen met het

"verdoofde" gezin (4).

Sommigen van hen, die direkt na
de oorlog met andere holocaust-
overlevenden in het huwelijk tra-
den, scheidden later van hun
partner. Bijgevolg is dit de
enige groep overlevenden uit de

vier kategorieé&n die wij bespro-
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ken hebben, bij wie een hoog per-
centége scheidingen voorkwam.
Degenen die later hertrouwden,
kozen in bijna alle gevallen een
partner die niet door de oorlog
getroffen was. Hoewel de meesten
van deze groep die "zich er
bovenop gewerkt hebben" bij de
bevrijding te jong waren om over-
haast te trouwen, bleken ook de
meesten van hen later niet te
trouwen met holocaust overleven-

den.

In deze gezinnen speelde de
holocaust-overlevende een domi-
nante rol en de overige
gezinsleden namen een onderge-
schikte positie in. Zijn of haar
ambities werden hun ambities. Zo
kon het gebeuren dat in gezinnen
die als ambitie hadden een grote
naam voor zichzelf te maken ten-
minste één kind werd aangespoord
om in de voetsporen vén de ouder
te treden. Hoewel de kinderen
trots waren op de prestaties van
hun ouders, vertelden ze dat ze
zich door hen, behalve op de ge-
bieden die naar duidelijk .en voor
allen zichtbaar succes leidden,
in emétioneel opzicht verwaar-

loosd voelden.

In tegenstelling tot de nadruk
die de ouders legden op het hoog-
houden van een goede naam, moe-
digden de ouders in deze groep;
die in hun eigen puberteit geen

vrijheid gehad hadden vanwege de



oorlog, onbewust semi-delinquent
gedrag aan bij hun kinderen in de
puberteitsleeftijd en maakten zij
gebruik van hun geld en positie

om hen te vrijwaren van de konse-

quenties.

Sommige mensen in deze groep ge-
bruikten een groot deel van hun
karriére om er voor te zorgen-
door middel van hun geld en poli-
tieke status - dat de lotgevallen
van de Joden in de holocaust her-
dacht zouden worden met goed ge-—
dokumenteerde informatie en dat
men de waaraigheid van de slacht-
offers zou erkennen. Zij gebruik-
ten hun holocaust-ervaringen als
middel om inzicht te krijgen in
de wortels van hun genocide, om
wegen te vinden om herhaling te
voorkomen en om steun te geven
aan onderdrukte bevolkingsgroepen
in het algemeen. Ook bij degenen
uit deze groep die aktief waren
op het gebied van de kunst stond

de holocaust centraal.

"Zij die zich er bovenop gewerkt
hadden"” waren geneigd om de ef¥
fekten van de holocaust op lange
termijn op hun leven en dat van
hun kinderen te ontkennen. On-
danks een zekere bereidheid in
psychotherapie te gaan - wat een
kultureel aanvaarde aktiviteit
was - wilden zij zelden spreken
over de invloed van de holocaust

op hun psychische leven.

Enige implikaties voor de behan-
deling

De indeling in kategorieén van
holocaust-overlevenden, die ik
heb voorgesteld, is niet bedoeld
om exklusieve prototypen, die
niets met elkaar gemeen hebben,.
aan te duiden, noch om de gemeen-
schappelijkheid van kernzaken
waarmee overlevenden en hun na-
komelingen gekonfronteerd worden
naar de achtergrond te schuiven.
Het is mijn bedoeling om profes-
sionele hulpverleners er attent
op te maken dat zij mensen niet
in één algemene katégorie '
plaatsen, namelijk "holocaust-
overlevenden", van wie verwacht
wordt dat zij allemaal "het syn-
droom van de overlevende" (5)
vertonen en dat hun kinderen op
gelijke wijze blijk zullen geven
van één bepaald "syndroom van het
kind van een overlevende". (6) In
tegendeel, de heterogeniteit van
rekaties op de holocaust en op
na-oorlogse ervaringen in gezin-
nen met overlevenden benadrukt de
noodzaak om de juiste therapeu-
tische interventies aan de ver-
schillende vormen waarin reakties
tot uiting komen te koppelen. Er
is momenteel empirisch onderzoek
gaande om de langs klinische weg
verkregeh observaties en katego-
rieén, die in dit artikel bespro-
ken zijn, te bevestigen. Dit zal
een_stimulans betekenen voor het

doel om'optimale therapie voor
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deze bevolkingsgroep beschikbaatr
te stellen en preventief te kun-

nen werken. (7)

Bij dit centraal stellen van de
relatie tussen holocaust-erva-
ringen en na-oorlogse manieren
van aanpassing bij gezinnen van
overlevenden heb ik een bespre-
king van gegevens over de voOr-
oorlogse achtergrond - belangrijk
voor het verkrijgen wvan inzicht
in de manieren van na-oorlogse
aanpassing - achterwege gelaten.
Deze zouden de kenmerken en een
dynamiek kunnen bevatten, die hun
oorsprong hebben in het gezins-
leven van de overlevende in het
vooroorlogse Joodse leven in Eu~-
ropa, in al zijn hetefogeniteit;
en demografische faktoren -zoals
nationaliteit, leeftijd, oplei-
ding, beroep en sociale - en
huwelijksstatus van de overle-
vende aan het begin van de holo-
caust. Deze achtergrondinformatie
zou in psychotherapie met holo-
caust-overlevenden en hun kinde-
ren onderzocht moeten worden om
het gevoel van integratie, gewor-
teld zijn en kontinuiteit, dat zo
beschadigd is -door hun trauma's,
opnieuw op te bouwen. En, omdat

kinderen van overlevenden de ho-

locaust-ervaringen van hun ouders

onbewust in hun eigen leven
schijnen te herhalen, is het van
belang dat deze ervaringen ook
met de kinderen tot in details

worden nagegaan. (8)
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In een recent artikel in Victimo-
lbgy: An Internétional Journal
heb ik erop gewezen dat de lang-
durige, schadelijke "conspiracy
of silence" ten aanzien van nazi-
holocaust-ervaringen, die tussen
overlevenden en de maatschappij
in het algemeen heerste, ook de
interaktie tussen hulpverleners
en holocaust-overlevenden en hun
kinderen heeft gekenmerkt. (9)
Het artikel bevat een thematisch
overzicht van de 13 meest voorko-
mende reakties. Men is van mening
dat deze. reakties een verklaring
bieden van de interaktie, waarvan
therapeuten en onderzoekers, die
met overlevenden en hun kinderen
gewerkt hebben, verslag hebben
uitgebracht. Het onderkennen van
deze reakties van hulpverleners
op de holocaust en hun interaktie
met de verschillende vormen van
weerstand tegen psychotherapie
die er bij deze bevolkingsgroeé
bestaan, zal behulpzaam kunnen
zijn bij het doorbreken van "het
grote zwijgen", waardoor deze
mensen betere opvang geboden kan

worden.
Algemene konklusies

Hoewel dit artikel de verschil-
lende manieren van aanpassing in
gezinnen van holocaust-overleven-—
den beschrijft, ben ik van mening
dat zowel heterogeniteit van re-
akties als langdurige en inter-

generationele effekten in andere



‘bevolkingsgroepen van slachtof-
fers/overlevenden kunnen plaats-
vinden. Inderdaad geven de bevin-
dingen, die hier beschreven zijn,
de behoefte aan onmiddellijke op-
vang op lange termijn aan om
langdurige en intergenerationele}
pathologische effekten in andere
bevolkingsgroepen van slachtof-
fers/overlevenden te voorkomen.
Ik ben tevens van mening dat deze
andere bevolkingsgroepen veel ge-
meen hebben met hdlocaust-overle—
venden en hun gezinnen wat be-
treft de implikaties waarbij de
tegenoverdracht van therapeuten
en de behoefte aan zelfhulp een

rol spelén.

Het is zowel interessant éls be-
langrijk om na te gaan welke re-
akties en behoeften verschillende
bevolkingsgroepen van slachtof-
fers/overlevenden met elkaar ge-
meen hebben - overlevenden van
andere door de mens veroorzaakte
rampen, waarbij sprake is van
onderdrukking, vervolging of
oorlog,; en natuurrampen zoals
aardbevingen en overstromingen.
Het is tevens mogelijk dat onder-
zoeken bij holocaust-overlevenden
implikaties kunnen hebben, die
meer relevant zijn voor indivi-
duele ondérdrukking dan voor kol-
lektieve onderdrukking, zoals
slachtoffers van kindermishande-
ling, mishaﬁdeling binnen het hu-
welijk en verkrachting. Er kunnen

ook implikaties zijn voor indivi-

duele slachtoffers van natuurli j-
ke trauma's, zoals lichameli jk
gehandicapten, terminale zieken
en kankerpatiénten. Het precise-
ren van reakties, zowel die van
gezinnen van slachtoffers/over-
levenden als van hulpverleners
die hen behandelen, moet "het
grote zwijgen" waarin hun leven

gehuld is doen verminderen.
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